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(పనాొవన 


గాందీజీ సర్వుసాధార ణంగా రాజకీయ వెత్తగా తలచ బడుతుం 
టాడు. స్వాతం(ళ్యపోరాట సందర్భములో ఆయన నడపిన సత్యా 
(గహోాల్కు ఉపనాస దీజి.లు, (పార్గనా సమావేశాలు ఆయన వ్యవహార 
చతుగతకు, కట్‌ల నీలి జ్ఞతకు తార్భ్మా-ణములుగా శా?వించి తృ_పి 
చెందటము నేటికాజకీయ వే త్తలకు, విద్యావంతులనబడు వానికి పరిపాటి 
అయినది. తన జీవితమును ఆత్మ సాతాత్కారమునకు గడపుచుంటి 
ననియు అందులకు నత్యాహి౦సలు సావననులని యు ప్రక పర్యాయ 
ములు గాందీజీ చెప్పియయుండెను. తన స్వీయ చరి! తను “సత్యముతో 
సను జరిపిన పరిశోధనలు” అని (వాసి (పప్రపంచను ముందు ఉంచుట 
గాంధీజీ నైర్యమును, త విశ్వాసమును, నత్యదీవ ను తెలుపును. 

మ్‌ 


గాందీజీ 1925 లో ఆతృకధయందు శన జీవిశ లక రమును 
గురించి ఇట్లు (వాసెను: “నేను పొంద గోరునచేమి ? ఈ ముప్పది 
సంవత్నరములనుండియు నేను ఎందులకు కృషీ చేయుచున్నానో అది 
ఆత్మసావాత్కారమునకు, భగవంతుని ముఖాముఖని చూచుటకు, మోకు 
మును పొందుటకు, నేను (బతుకుట, వ్యవహరించుట ఈ అత్యు సాధ 
న కే. నేను మాట్లాడునది, (వాయునది, రాజకీయరంగములో నాక 
శ్యములు ఈ అక్షరమును చేరుటకే గాందీజీ తనజీవిత్ర లకు రామును డాంగ్‌ 
స్పష్టముగాచెప్పి తజనుగుణముగా వ్యవఐహారించియుండ ఆయనను రాజ 
కయవేత్తగాను, కుటిల నీతిజ్ఞునిగాను, లౌక్కునిగాను చూచుట వారి 
మనః (పవృత్తిని మాత మేచాటును. గాంధీజీకి తన లక్ష మగు అత్మ 
సాదాత్కారమును సాధించుటకు అండదండగా ఉపకరించిన మవో 
మంతము రామ నామము. 


_ 


సాధారణముగా రాముడనగనే దళరధ నందనుడు, సీతావతి, రావణా 
సంవోరిగా తలచుట పరిపాటి. కాని గాంధీజీ ఆరాముని సీమిత పరిది 
నుండి తొలగించి నర్వాంత ర్యామిగను, య. నామ రహితు 
డగు పరమాత్మగను భాఏంచి సాధన చేసెను. తానుఆరాధించిన రాము 
జెట్టి వాడో గాంధీజీ కట్లువర్ణించెను. శ మ. రాముడు, రావు 
నామ ఉచ్చారణ కేవలము హిందువుల కేనని, ముస్లిములు రామధున్‌ 
నందు ఎట్లు పాల్గొందురని అనినప్పుడు నాలోనేమ నవ్వుకొందును. 
ముస్లి ములకు ఒక దేవుడు, హిందువులక:, పార్శీలకు, ౩ న్తవులకు 
మరొక దెవుడు కలడా ౪ కాదు. సర్వ శ_కింయుతుడు సర్వాంతర్యామి 
ఒకడే కలడు. ఆయనకు వివిధ మెన చేద్దపెట్టికి. మునక మునకు ప్‌ 
చయమెన వేరుతో ఆయనను జ్ఞ పి యుంచుకొందుము. నా రాముడు 
దశరధుని కుమారుడై న చారితాత్మక రాముడుకాడు. ఆయన శాళ్వతు 
డన, జన న్మలెని, తణముకూడ లేకుండ ఉండని వాడు. ఆయననే నేను 
పూజింతును. శేవలము ఆయన సాయము నే చేను కోరుగును" ""గొం 
ధీజీ ఆరాధించిన రాముడు సీమితుడుగాక అనీమరూవ, శ సంకు 
న్నుడు, సర్వమతములకు మూలముఅయి [పతి జీవియందు సూత్యు 
ముగా విగాజిల్లుచున్న పరమాత్మయని స్పష్టమగుచున్నది. 


గాందిజి రామనామ [వచార మెగాక రామ రాజ్య స్టాపన భారత 
దేశమున జరుగవలెననికూడ కాండీంచెను. ఇచటకూడ గాందీజీకి 


దశరథన ండనుడై న రాముని రాజ్యమువంటి రాజ్యమనిగాని. (వజూ 
తం[త వ్యవస్టగాక హిందూ. రాజగ్‌కమును మకల భారత దేశమున 
స్థాపించవళెననిగాని గాంధీజి భావనయని తలచుట సరిగాదు, రామ 
రాజ్యమన్న ప్పుడు గాంధీజీ మనస్సులో తులసీచాను రాగూయణమును 
న మెనసలుచుండును. అట్లు భావించుటకు కారణము 
తులసీ రామాయణము తనను చాల [వఛావితుని చేసినట్లు గాంధీజి 


(01౨ 


“ఆత్మకధ” యందు వాసియుండెను. తులసీదాను రామ రాజ్య వర్ష 
నను ఇట్లు చేసెను. 
“దై హక జె విక భౌతిక తాపా। రామరాజ నహికాహూుహి 
వాస్దిబా | 
సబనరక రహ్‌ వరన స్వర (పీతి | చలహిను వ్రథభర్భ నిరత్రిశ్చృత్రి నీతి, 
నహిదరి ద కోనూదుణిన  కూచా! నబకోతూ అతన 


ల ల్‌ 9 గ వ ర 
సనబగుణజ పండిత నబజ్ఞాని। నహికృత జ్రక పట వమా సో 


అనగా రామ 7ాజ్యుమున [పజలు చేహనంబంధమైన, దైవ నం 
బంధమైన, భౌతిక మైన ఎట్టి ఈతి బాధలు లేక నుఖముగా నుండిరి. 
అచట (ప్రజలు పరస్పర (పేమ, నహశారములతో తమ తమ నియ 
మిత కర్మల చేసుకొనుచూ జీవించిరి. రామరాజ్యనున కీదరిక ము, 
దు. 





[పతిపౌరుడు ఆర్థిక లేమివలన దుఖతుడుగా లేదు. అందరు సద్గుణ 
ములతో తులతూగు చుండెను. వారు గుణవంతులు, జ్ఞానులు అయి 
తమ సుఖ, శాంతిమయ జీవితమునకు భగవంతునికి కృతజ్ఞులె నిన్ముప 
టులె_ బీవించుచుండిరి. 


ఆ: ర్భ శయోరాజ్య లకణములివి. నేటి [పజాతం[త "రాజ్య 
ముల 6 తమ్యము శ్రేయో రాజ్య వే. దా! భారత దేశము క కూడ ఈ లక్ష 
మును వేరుకొనవలెనని గాందీశీ కాండించుట నంకుచితమా లేక ఆయన 
యొక్క అతి విశాల వానయ చిహ్నమా * శానగాంథీజీ ఆ-రాధిం 
చిన రాముడు, నాష[వపంచక ర, నామ రూవ రహితుడు, సరళ 

mn , | 
న్రంసన్నుడు అయిన పరమాత్మ. అయనకేరిన రామరాజ్యము (శో యో 


రాజ్యము యొక్క పరా కాషను అందుకగొనవలనిన ధర్మ రాజ్యము. 


రాము నా పు సు దాము 
బాల్యమందు నాట బడిన నద్బీ జము 


వా 


గాంధీజీ 6,7 సంవత్సరముల బాలుడుగా నుండగా స్కూలు 
నకు పోవుట ప్రారంభించెను అతడు 17 సంవత్సరముల వయస్సు 
వచ్చువరకు స్కూలులో వివిధ విషయములు నేర్చుకొ నెను గాని మత 
సంజంధ మెన విషయములు ఆ సమయములో తనకు నేర్పునందుకు తరు 
వాత చాల ఏవిచారవడెను ఎట్టి [శమయు లేక యే ఉ పా ధ్యాయులు 
చేయవగిన మత సంబంధ విషయములబోధ వారు తనకు చేయనందులకు 
ఆయన చాధను వెలువరించెను. ఏది తనకు స్కూలునందు లభింపలేదో 
అది తన చినశనవు చాది ద్వారా అభించినదని చెప్పుచూ గాంధీజీ 
“ అత్మకథ”లో ఇట్లు వివరించెను : 


“నాకు దయ్యములు, భూతములు అనిన థయముండెడిది, 
రంభ (తన చాదిేరు) ఈ భయ నివారణగా రామనామము నుచ్చ 
కించుట నాకు సూచించినది. నివారణోపాయమువె కంబ ఆమ్మెవె 
న*కు అమిత విశ్వాసముండెడిది. అందుచే దయ్యముల, భూతముల 
భయ నివారణకు అతి బాల్యావస్ట నుండియే నేను రామనామము 
నుచ్చరించుట [పారంభించితిని. సహజముగా అట్టు స్వల్ప కాలమే జరిగి 
నది. కాని పసిళనమున నాటబడిన ఈ నద్బీజము _ నివ్పయోజనము 
కాలేదు. ఆ ఉత్తమురాలు ఆ సద్భీజమును నాటుట వల్లనే నాకు 
ఈ నాడు రామనామము తిరుగులేని జౌషధముగా నున్నది,” 
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చిన్న త తనములో తనతో నాటబడిన రామనామ వీజము అంకు 
రించుటకు తన కుటుంబ వాతావరణము తోడ్చడినట్లుగాంధీబీచెస్పును: 


థకే 


అన్యా 


జ ప ప్ప [(పభానమును 8 తుగానినది నను: "శా తం|[డి వద్ద 
త ee అనారోగ్య కాలములో కొంత నమయము 
నా తం[డి పోర్చందరులో నుండెను. అచట[(పతిదినము ఆయన రామొ 
యణమును వినుచుండెడి వాడు. చదువృనది గొప్ప రామ భక్తుడు బిలే 
శర వాసియగు లాధామవోరాజు. ఆయన తనకుగల కుష్టురోగమును 
ఎట్టి వ ఏందులచేగాక బిలళశ్వరాలయము నందలి మహాదేవ ఫి[గహమునకు 
ఉపయోగించి అటుతరువాత పారవేయబడిన బిల్వప్యత్రము అను 
ఎప గల  భాగములకు కట్టుచూ, నియమముగా రామనావుము 
శేయుచూ నివారించుకొ వెనని చెప్పుకొ నెడివారు. అది నిజమో కాదో 

నే గాధను . నమ్మితిమి. నిజమునకు లాథా మవారాజు 
రామాయజము చదువుట |పారంభించునప్పటిక ఆయన శరీరమునకు 


మ పా ర్షిగా పోయినది, ఆయనకు 'శావ౧మెన కంఠముండెడిది. 
7 యాల 


యా 

చౌపాయీలు గానము చేయుచు వానిని వివగించు 

నప్పుడు తన్నుతాను మరచి కోగిశలను తనతో తన్లీనుల చేయువాడు. 
15 సంవగ ఎనములు అయియుండును కాని 

ఆయన చదువునకు ముగుడ*యిపోవుట నాకు బాగుగా జై ప్రీ యందు 


ల 

నంది. రామాయణము నెడల నాకుగల భ కిక్‌ అది పునాది వేసెను. 
అలతి 

తులసీ రామాయణము భక్తి సాహిత్యమునందు అతిగొప్ప |గంధమని 

నేటికని వేను విశ్యనింతును.” 


వష అస సం re ఎ ట్ర న న 


ఎవరై నను రాముడు, రామనామ ఉచ్చారణ, కేవలము హిందు 

వులశేనని, అందువలన ముస్రీములు అందు ఎట్లు పాల్గొందురని అని 

కప్పుడు. తాలోాకను సవ్వుకొందును. ముస్తిములకు ఒక  బేవుడు, 

లా ందువులరు, పార్ఫీలకు, న్‌ 4 నవులకు మరొకడు కలడా * కాదు, 
యె / లావి 

సర్వశ_క్రియుతుడు , నర్వాంత ర్యామీ ఒకడి కలడు. ఆయనకు వివిధ 

మైన "పర్లు సెట్టిరి. మనము మనకు పరీచయమైన పేరుతో ఆయనను 


యాల 


జ వియుంచు హాందుక తక 
Er లాం 


rf 


=) 


నా రాముడు, అనగా మనము (పార్టనలు ప్ర రాముడు, 
వశరథుని కుమారుడై న చారితాత్మక రాముడుకాడు. ఆయన ఇళ 
తురైన, జన్మ లేని, తణముకూద “కేసండ ఉండనివాడు. ఆయననే 
చేను పూజింతును. కేవలము ఆయన సాయమునే నేను కోరుదును. 
అశ్తు మీరుగూడ చేయవఖెను. ఆయన అందరకు చెందినవాడు. అందు 
చేశ ఒక ముస్టిముగాని, మరొకరుగాని ఆయన నామమును[గ్రహించు 
టకు ఏల అభ్యంచర ము సెట్టవ లనో కారణము నాకు కనుపించుటలేదు. 

ఆయనలో నాగు నమ్మిక అని నీవనవచ్చును. ఆయన . ఆష్ట 
లేనిది నీవు ఒక్క శ్వాసనుకూడు [గ్రహించ లేవని నీకు ఇలింయదు. ఆయ 
సను ఈశ్వరుడని , అల్లా. భగవంతుడు, అహూరా మాజరా అని పిలు 
తుము. మూనవులథెం. రల అన్ని అసంఖ్యాక నామములాయనకు కలవు. 
ఒక కణము కూడ అయన లేక ఉండడు, ఆయనయే (శేషుడు ఆయన 
కంశు గొప్పవాడులేడు ఆయి? శాలరహితుడు _రూపరహిొతుడు, 
దోషరపొతుడు. నా రాముడట్టి వాడు. ఆయనయే నా (పభువు. యజ 
మాని. కౌని రాముడు గేవుడని గుర్తించవలసిన బాధ్యత అందరకు 
ఏమియులేదు. ఆయనను అల్లాయని లేర శజ్ఞసౌందర్యమునకు లోపము 
లెకుండ అల్లాయని, ఖుదాొయని పిలు చుకొనవచ్చును. 


అన్న ప స అనరు?! 
గ 


మిరు రాముని గురించి మాట్లాడునప్పుడు దశరధునిపుతుడై_ నో 
రాముని గురించిగాక జగితృరిపాలకుని గురించి చెప్పు చుందుగు . 
కాని మీరామధున్‌ “సీతారామ” అని “రాజారావు” అని పలు 
కుచూ చివరకు “సీతారామ్‌కు జై” అందురు, ఈ రాముడు 
దశరథుని వు[తుడుగాక మరెవరు ? 


(Cpe 
Qasr 


గాండీజీ : రామధున్‌ చేయునపుడు “రాజారామ్‌” అని సీళారామ్‌ు 


అని తప్పక అనబడును. రామునికంకు సారవంతమెనది ఆ నామము. 
హొందూ ధర్భము అమూల్యరశ్నములతో కూడిన సీమారహిత మవో 
సము[వవు. లోనికి పోయినకొలది పాచ్చు సంపవలను కనుగొందువు = 
వెలకెలది పజలు రాముని, కృష్ణుని స సందేవాముగా బారి!తక పురా 
షులుగా చూతురు, దశరధుని పు [తునిగా భగవంతుడు మానవ రూవ 
ముతో రాముడుగా అవతరించెనని, ఆయనను పూజించిన ము క్తిని 
వాం౭దుదురని నమ్ము దురు. కృషుని విషయమూ అంతే. చరి[త, 
కల్పన సత్యము న్‌ కలగాపులగము చేయబడినది. వానీని వేరు వగ 
చుకు తకు “భగవంతునికి ఆరోపించిన నామములు, రూవములఅ 
నన్నిటిని ఒకే నిర్వకారుడై న, సర్వంతర్యామిర్రెన రాముని ఉదవా 


రించు చిప్నాములుగా జను య అందువలన సీతావతి, దశో 

స వమ ఆతు న్‌ా, గ్‌ 

అంక మోక మానసీక, నైతిక, ఇొతిక శాపములు నివారించునో అటి 
> 3 

నక శ కియుతుడు. | 


కథ పు[తుడై న రాముడు చిరంజీవి ఎట్ట గును అనుకది ముఖ్య 


| | గంత 
డాం = వ ను న సంత తులసీదాసే ఉడనా రించి, దానిక సమా 


జా 


ఛానము చెప్పెను, నిజమునకు నమాధానము కౌరణనహితముగ చెప్ప 
లేము బౌద్దికముగా తృ పిచెందుటకు అది సాయవడదు. ఆది హృద 
యము, హృదయమున భో సంభాషించుకొనిన విధము” నుండును. 
మొట్ట మొదట రాముని సీ అంపఠథిగా పూజించితిని, కాని నొ జ్ఞానము 
తరు కః వృద్దియెన కొ "అది నా రాముడు చిరంజీవి. సర్యాంత 
ర్యామి అయ్యను, దీని అర్ధ ము రాముశణు సీత యొక్క భర్త రయగుటతో 
సీతాపతి యొక్క అర్షము “ని స్తరిశైను. [ప్రపంచము ఇళ్లు పరివర్తన 
చెందును. కవలము దశరథుని ప్ల తునిగా భావించువాని: రానుణు 
సర్వాంతరారమి కౌజు"లడు, కాని రాముని దేవునీగా నమ్ము వానికి 
సర్వాంతర్యామి. రాముని తం|డ రూడ సర్వాంతర్యామీ యగును... 
తండి కుమారులు పరమగాుదురు, ఇది అంతయు ఊవాయని అన 
వచ్చును. కం... నమక గనుపరించి వారిక" అని మాత్రము నను 
చెప్పగలను, మూలము సే అన్ని మశములు ఒక కే అయిన మశము 
లన్ఫి టిని నహాోనుభూతిటో చూడవలెను నేడు అవిథిన్న మైనవిగా చూడ 
బడుచ్నూని. అందుచేగనే మనము ఒక గినొకరముచంపుకొనుచున్నాము. 
మశమనిన నిసుగుకలిగిన మనము నిర్తీశ్యగ వాదులము అగుదుము. 
అప్పుడు అల్పులము గాగ మనకు భి వంతుడుకూడి ఉండడు. శాని 
మనము వాగ్ధనిక జ్ఞానము పొందితీమేని ఆ అల్బతశ్వము నశించి భగ 
వంతుడు అ గయు తానే యగును. అప్పుడు రాముడుద శరధపు[తుడు, 
సీత యొక్కువతి, భరవ, అడ గిలి సోవరుడుకాడు. ఆయన పుట్టుక 
లేని వాడు, శాశ్నశుశుఅగును. రాముని దశరధుని పు[తునిగా నమ్మని 
వారు నాను 'గొంవపాతులే. అయినను వారు సామూహిక | పార్టన 
లలో పొల్గొనవచ్చును. రాముని గురించిన ఈ విషయము తర్కాతీశ 
మెనది. నేను నమ్మీన దానిలో ఉపయు క్ర మైన దానిని చదువరికి ఇచ్చు 
టకు [పయత్నించితిని, 


పాతల తలు. పకటన ఊక 


ర్‌ 


రె రా వతు ౮ వత 


Pray $e 


సర్వశ_క్రియుతుడై న భగవానుని సేవను మీరు అంగీకరించుడు 
మీరు ఆయనను ప ేరుతోపిలుచుచున్నారను |పళ్నలేదు. అపుడు మీరు 
ఏ మానవుని యొక్కంయు, నూనవుడు'కాని వాని యొక్కయు ముందు 
మోకరించరు. నేను రాముని, కేవలము ఒక వ్యక్తిగా భగవంతునితో 
కలుపుచుంటిననుకొనుట అమాయకత్వము, నా రాముడు న్వయముగా 
భగవానుడే అను విషయమును నేను అనేక పర్యాయములు న్పష్టపరచి 
యున్నాను. ఆయవలోగడఉంజెను. నేటికికూడాఉన్నాడు. మున్ముందు 
కూడా ఇాళ్వత ౦గా ఉండును. ఆతడు ఎన్నుడునూ జన్మించ లేము. 
ఆయన నెవ్వరు సృష్టించలేదు. అందువలన మీరు వేరువేరు ధర్మములను 
సహించవళను. వాటిని గెరవించవలెను, నేను స్వయంగా వి[గవా 
ముల నమ్మను. కాని ఇతరులను గౌరవించిన శే మూర్తి పూజచేయు 
వారినికూడ గెరవింతును. వి[గహములను పూజించువారు కూడ 
(పతిచోటను (వలినుండి కత్తిరించి పారవై చిన గోటి యందు కూడి 
ఒకే భగవానుని పూజించుచున్నారు. నాకు రహీం, రహానూన్‌, 
కరీమ్‌ అని పేరుగల మవామ్మదీయ మి|తులుకలరు. నేను వారిని రహీం " 
అని రహమాన్‌ అని పిలచినప్పుడు నేను వారిని అల్లాఅను 


వ 


కొందునా * 


టు క అ 
అత డెచట కలడు 


(బ్రవ్నా చర్య్వమన నేమి అను విషయమును గురించి నేను 
| వాయుచూ (బవ్బూ చర్యమంటిని. కాని అది తెలిసిన మా[తమున 
భగవంతుని రూవ వివరణ గోచరించదు. దాని సరియైన వివరణ తెలి 
సిన భగవంతుని వైపు అధిగమించుటకు సరి యైన మార్గముకూడ తెలును 
కొన గలము, భగవంతుడు మానవుడుశాడు. అందువలన అతడు ఒక 
మనుష్యుని యందు [పవేశించెను. అవతారము చాళ్ళెను అని చెప్పిన 
అది పూర్ణ సత్యము కాదు. ఒక విధముగా భగవంతుడు ఒక (వ ల్యేక 
వ్యక్రియందు (ప్రవేశించును అని అనుటకు అర్దము ఆవ్య క్రి భగవంతునికి 
వాళ్ళు సమీపమంగుం డెను అని మాతమే. అతనియందు మనకుఅధిగ 
భగవ త్తృశ్వము కి నుపించును. భగవంతుడు అన్ని స్థలములందు ఉన్నాడు. 
అతడు అందరియందు కలడు, అందువలన మసమందరము భగవంతుని 
అవతారమూర్తు లము. కాని అట్లు చెప్పినందువలన ఎట్టి సమస్యా పరి 
వబారముకొదు. రాముడు కృృమ్లడు 'మొనలగువారిని మనము అవతా 
రములందుము, పలయన వాకియందు మానవులు భగవంతుని గుణము 
లను చూచి యుండ్‌రి. తుదకు రాముడు, కృష్ణుడు మొదలగు వాటి 
సృరణ [పవంచమందున్నది. చారి స్మృతిగా చితములుకూడ కలవు. 
చరిత్రయందు అట్టివారు ఉండి యుండిరో లేదో గాని వారికిని ఈకల్చి 
తమైన చ్మితములకు ఎట్టిసంబంధము లేదు. అనేకమార్లు మనము చరిత్ర 
యందలి రాముని, కృష్ణుని వెతక కష్టములలో చిక్కుకొని పోదుము. 
మనము అనేక విధములై న ఉపాయముల సాయము తీసికొనవలసి 
వచ్చును, 


నిజమేమన భగవంతుడు ఒకళ _క్రి, తత్వము. శుద్ద చై తన్యము. 
అతడు అన్ని పఫదేశ్రములందు ఉన్నాడు. కౌని కలతను కలిగించు విషయ 
'మేమన అట్లు ఉండియు ఎల్లిరకు ఆయనవలన సాయము, లాభము 
దొరుకుటలేదు. అందరు ఆయక సొయమును పొందజాలకున్నారని 
చెప్పవచ్చును. 


విద్యుత్తు ఒక “పెద్దళ్తి కాని అందరూ దాని లాభమును పొంద 
జాలరు! దానిని ఉత్ప త్రి చేయుటకు స్థిరమైన నూ(తముకలదు. దాని 
(ప్రకారము చేసినగాని విద్యుచ్చ_క్టిని తయారుచేయలేము. విద్యుచ్చక్తి 
జడపదార్దము, అజ్జానవన్తువు. దానిని ఉపయోగించుపద్ధతి చె తన్య 
కు |శమించి తెలుసుకొనగలడు . మనము భగవంతుడు అని 
పిలచు వైతన్యయుత మైన గొప్పళ కని ఉపయోగించుకొనుటకు కూడ 
నియమము కలదు. కాని ఆ నియమమును వెవకుటకొరకు చాకు 
పాచ్చు శక్తి అవసరమను విషయము స్పష్టము. ఆ నియమము 
యొక్క చేరు ఒక శజ్లములో బ్రహ్మచర్యము. (బహ్మ్‌ చర్యమును 
పాలించుటకు సూటిమార్గము రామనామము, దీనిని నేను అనుభవము 
వలన చెప్పగలను. తులసీచాను వంటి భక్తులు, బుషులు మునులు 
ఆ మార్గమునే చెప్పియుండిరి. నా అనుభవమునుండి అవసరమునకు 
మించిన అర్జమును త్రీయవలడు. రామనామము ఎల్లెడలకల రామ బాణ 
జాషధము. ఇది నేను మొట్టమొదటిసాకగా ఉక్త కాంచనఘునంటబే స్ప 
ముగా తెలుసుకొంటిని. దాని వూ క కాని 
వ్య (వపంచనుంన అత అలుముగా ఒయటవని వయరలకి కతు చును. 
అయినప్పటికిని అతనిపని అతి గెౌప్పవనును, 


న సత్యా అన 
ఆం అకు మాల జ్‌ ఉప అర |! అం అగు Wu 
ఇటు ఆలో చంచుమయా చను ఇమా దము నె 
nn On 


ద్‌ జ్‌ డొ 
గురించి అంగకరించిన నియమములు అటువంటి, నిజమైన 


ఓ 


రక్షణ రామనామమే. రాముడు నాలుక నుండి దిగి వాదయమున 
(వవశించినపుడే చాని పూర్తి చమత్కారము కనుపించును. ఈపవి త 
సాధనను పొందుటకొరకు పకౌదశ[వతములు ఉండనే ఉన్నవి. కాని 
సనన రో సాధ్య మేదో భేదము శతెలునుకొనుట కష్టమనుపించు అనేక 
సాధనలు కలవు ఏకాదోళ (వశనులలో సత్యమునే తీనుకొనిన సత్యము 
నాశనము? శాముడు సాధ్యనూ అనీ గాని రాముడు సాధనము 
సత్యము సాధ్యమా అనిగాని అడుగవచ్చును. 


కాని నేను సూటి విషయమునకు వత్తును |బహ్మ చర్యమును 
గురించి నేడు అంగీకరించిన అర్దము జన నేం[దియము వై నియం[తణను 
సంపాదించుట. ఆ నంయమమునకు సువర్ణ మార్ట్వము, డాని శాశ్వత 
కణ రామనామమే యగును. 


అ ree 


దశరథ పుత్తు డైన రాముడు 
ఆకా 


రర ఆర్య సమాజ సోదరుడు ఇట్లు (వాసెను: 


“మీరు ఈశ్వర స్వరూపునిగా తలచు నాళశరహితుడగు రాముడు 
దళగధ పుతుడైన రాముడెట్లు కాగలడు? ఈ నంచేహామునవలన. నేను 
మీ |పార్లన్న కూర్చొనూ రామనామము చేయుటనందు పాల్గొనుట 
లేదు, ఇది నాకు కష్టముగా నున్నది, ఏలయనగా అందరూ భాగ 
స్వాములు కావలెనని మీరనుచుందురు, అది నబబుకూడ. అందరూ 
పాల్గొనుటకు ఫమీేమియు చేయలేరా ?” 


10 
“ఆ విషయమంతమూ నేను చెప్పియే యున్నాను. 


ఎవరు వాదయపూర్యకముగా పాల్లొందురో, ఒకే స్వరముతో 
ఎవరు పాడగలరో వారే ఇందు పాల్గొందురుగాక. మిగిలిన వారు 
శాంత్‌గా ఉండుడు. కౌనీ ఇది స్వల్ప విషయమెనది. విశేషమేమన వళ 


రధ నుతుజె న రాముడు అవినాశ్‌ ఎటుకాగలడు అని, ఈ పళ్న తులసీ 
యెలా య 

చా నాయంగా [పసావించి చానికి సమాధానముకూడ* చెప్పి యుం 

చను, అట్టి (పళ్నలకు జవాబు బుద్దిలా *ఇవ్వజాలము. దానివలన సయ 

ముగా బుద్లి కికూండా నంతోన కళ ఉండదు. అది హృదయగత వ 4. 
అల్ల 


యము. as మూట మ! ఎరుక. మొదట నేను 


అవును కూడా. దీని అర్ద మేమన అతడు సీళాపలిగా'నే ఉండెను దానికి 
తోడు సతావతి యొక్క * భావముకూడ వి_న్తరించినది. (ప్రపంచముఆ '్లే 
నదచుచుండును. ఎవనిరాముడు దశరధుని వాడో అతని రాముడు 
సర్వవ్యాపి కాజాలడు. కౌని సర్వ వ్యాపి యైన రాముని తండి దశరధుడు 


కాడా నర్యవ్యాపి పి యగును--తం[డి కుమారుడు ఒక టియె పోవుదురు. 


కదే అంభయూ మన ఇష్టము వచ్చినట్లు చేయుట అని అనవచ్చును. 
యదాావం తద్న౫వతీ. మరొ కఉపాయము మ. మూలము 


వను, అవి వేరుగచే యున్నవి. వేరుగనే భావించి మనము ఒకరి 
నొకరము కొల్టుకొందుము. అలసిపోయినప్పుడు నా _సికులమగుదుము.. 
కవర్‌ వెముూ లేక భగవంతుడు లేడు, మరొకడు లేడు. కాని 
రలునుకౌెనిజవుడు “మేము” మిగులదు. నర్వ సమూ భగవంతు డే 
యాను. అతడు దశరధ నందనుడు. సీశావతి, భరత లక్ష్మణుల 


ll 


. సోదరుడుఅగును కౌనూకాడు, దళరధవు[తుడయిన రాముని అంగీక 
రించ పోయినను అందగితోక లసి (పార్ణనతో కూర్చొనువారు త్యాగమే 
చేయుచున్నారు. ఇది బుద్ది వాదము కాదు. నేను వమిచేయుదునో, 
ఏది నమ్ము సునో దానిని ఇచట చెప్పుచున్నాను. 


rr 


: 
SNE కళ మయ ర్‌ి 
న లా వా. 


(గాంధీజీ ఒక వ్య_క్టి యొక్క "పేరుగా రామనామమును 
భావించి యుండలేదు, రాముడు ఆయనకు భగవంతుని పర్యాయము. 
ఆయన జపించినపుడు ఇతరులకు ఉపచేశించినపుడు గాంధీజీ రాముని 
నామరూప రహితుడగు పరమభూన్మగా భావించియుండను. ఆ భావ 
యును వివరించుచూ గాంధీజీ ఇట్లు చెప్పెను: 


“నాకు రాముడు, అల్లా, భగవంతుడు పర్యాయ వనము 
అమాయిక (వజలు నేను వారి కష్ట సమయమున ప్రశ్యకు మైతినని 
[భమపడుచుగ్నట్టు కనుగొంటిని: వారి మూఢ విశ్వాసమును తొల 
గించవలెనని నేను తలచుచున్చాను. నేనుఎవ్వరకు _పత్యతముకా లెదు. 
ఒక అల్పపాణి చె ఆధారపడి యుండుట వారిసంపూగ్ణ [భమనూ[త మె. 
అందుచేత బాగుగా బుజువై న, నిరాడంబర మైన, ఎన్నడు నిఫలము 
కాని సమాధానమును అనగా వారి కోరికల పూ _ర్లికొరకు [పతి ఉద 
యము సూర్మ్యోంయ మునకు పూర్వము, [ప్రతి సాయం[నము నిదురించు 
టకు పూర్వము భగవంతుని నవోయమును. ((పేశేపించు విధానమును 


వారికిశి తిని. లక్షలకొలది హిందువులకు ఆయన రాముడను పేరుతో 
తెలియును. బవిడగా భయముచేత ఆవరింవబడిన సమయమున రాముని 
ఆవ్వ్వానించుట బక నేర్చబడినది. ఆపత్సమయములో రామనామము 
అండగా ఉండిన అనేకమంది నహాచరులను నేనెరుగుదును. నేను 
దానిని | రామనామము ) శారాలజాతి వా3కి, అస్మృళ్వ్యులగు చెప్పి 
తిని. అత్‌గా చదువుబవలన విశ్వానము కోలుపోయిన , దృష్టి వికలత 
అ 


చెందిన చదువరికి చెప్పుదును. వివమయ[గహణము మనల ననేక జీవిత 


స 
క శే 
త 
J 
(గ్ర 
3 
29 
i 
(ళ్‌ 
బ్రో 
yy 
09 
౮ 
స 
క్‌ 
రైన్‌ 
డ్ర్‌ 
న్‌ 
ర్త 
es 
స్ట్‌ 


భము కలిగింప్పుడు అదిమనకు ఆశాభంగముచేయును అప్పుడు విశ్వా 
నము మనల రక్షించును. రామనామము అనేక రీతుల భగవంతుని 
(వలొభవరచువారికి, ఎల్లప్పుడు తమను రక్షింపవలెనని కోరు వారికి 
కామ. అది భగవంతునికి భయపడుచూ జీవించువారికి, తమనుతాము 
ని? హ పరచుకొను వారి! మాత మె అయియున్నది_ 


rr త టా 


భారత దేశమందలి విద్యార్థులతో ఉత్తర (పత్యుత్తరము ల 
వలన, వారు బండ్ల కొలది పు_సన్తకములు చదివి వాటి విషయములను 
తమ మెడడునిండ నింపుకొని ఎంత ధ్వంనమెరో నాకు తెలి.మును. 
కొందరు స్టిమితము లేనివాగుగను, ఇతరులు మళథిచెడిన వారుగన్తు మది 
కొ దరు నిస్సవోయకర్యమెన అపవి[త జీవితమును గడుపుచున్నారు. 
వారు తామెంత [పయళత్నించినను ఆ పిశాచమును లోబరచు కొన లే 
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కున్నామని చెప్పుచున్నప్పుడు నా హృదయము వారికొర కై పరుగి 
డును, "ఈ పిశాచపు బారినుండి తప్పించుఫొనుట ఎట్లు. తమను ఆవ 
రించిన అవవి[తతనుండి బయట పడుట ఎట్లో చెప్పుడు” అనిదీనముగా 
అడుగుదురు. రామనామమును [గహించి మోకరిల్లి భగ వానుని శరణు 
వేడుమని నేను వారిని కోరినవారు నావద్దకు వచ్చి, “భగవంతు 
డెక్కడున్నాఢథో మాకు తెలియదు. ఏమి [పార్థనచేయాలో మాకు 
 'తేబడదిరి. 


టం 


శెలియుదు అందురు. వారు ఈ స్థితి 


నాకు ఒక తమిళ సా మన ఎల్లప్పుడు జ ఏకి వచ్చుచుండును. 
౧౧౦ కాం a 
దాని అర్దము: “భగవంతుడు నిస్సవ%శయులకు నవాయకుడు" ఆయనను 
శూ రరుము కో రన, ఎట్టి ఆగమరలు లేక ఆయనను సమీపించిన, ఎట్టి 
మినపోయింపులు. సందేహములు కౌేని_మెడల నీవంటి వతితునికి ఆయన 
సాయవడగలడు. జఅయననుశరణుపేడిన లక్షలాది మానవులకుసాయము 
చేసినవాడు నిన్ను నిసృ్సహాయునిగా వదలునా ? పమయిన ఆయన భేద 
భావము చేయడు. మీలో |ప్రతివారి [పార్దనకయినిను జవాబువచ్చును. 
నొ స్వ్వానుఫవమును పురస్కరించుకొని ఇట్లు చెప్పుచున్నాను. ఆ పావ 
ఫమోచనా సూర్ల్షము ద్యారా నేను పయనించినాను. స్వర్గ రాజ్యము 
గి లం ౧౫ 


కొరకు మొదట [పయల్నింపుము. ఇంక అన్నియు నీకుననుకూడును, 


ఇళయ ఇ ళో we ప న 
కాని (ప్రార్థన యనిన శజ్లముల యొక్క లేవ చెవుల యొక్క 
వ్యాయామ (కడ కాదు. నిరర్హక వదజాలమును శేగలము ఉచ్చరించుట 
కాదు. హృవయములఅను | దలింపజూలని ఎంత రామనామ ఉచ్చారణ 
మొనను నిరర్ణగము. (పార్టృనయందు హృదయములేని శఇములకంశు 


శజ్లములు లేని వాగయము ఉత్తమను అది ఆధ్యాత్మిక ఆవేదనకు 
ఏ ©) ద భి గ్గ 
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YI ర avery నురడన లను, ఆకర లిక గ) వాడు మా 


య 

(పొర్ణనను అనుభవించును. 
(పార్షనరొక్క్య మవాత్తును అనుభవించినవాడు ఆహారము 
లేకుండ ఉండ గలడుగాని (పార్గనలేకుండ ఒక్క కణమైననూ విలువ 


ఆవోరమును అనుభవించిననమే ఆకలిగొన్న ఆత్మ హృదయ పూగ్వకి 


లేడని నా యెక్కయు, నా నవాచరులయొక్క యు కెంత అనుభవ 


మును చెప్పుచున్నాను. కారణ మేమన (పార్ణన లేక ఆంతరంగిక శాంతి 
లేదు. 


KF 


నిస్సందిహమైన సహకారి 


ee 0-ాలా 


రామనామము నిస్సంచేహామైన నవాశారి. హృదయ పూర్వక 
ముగా ఉచ్చరించిన [ప్రతి దుర్భావనన్నూ అది పారదోలును. చెడు 


& 


భావనలు తొలగిపోయిన దాని కనుగుణమైశ కార్యములు సంథవమం 
కావు. మనస్సు బలహీన మైన భో సహా కారులు ని|ప్పయోజనము. 
మనను పవి|తముగా ఉండిన అవి అనవనరము. దీని అర్థము పవి(త్ర 
భావనలు కలవాడు అన్ని స్వేచ్చలు తీనుకొనుచూ నురతితముగా 
ఉండగలడని కాదు. అట్టి వ్యక్తి తనకుతాను ఎట్టి స్వేచ్చలను తీనుకొనడు 
అతని నంపూర్ణ జీవితము అతని ఆంతరంగిక పవ్మితతకు తస్పనిసాజే, 
మనస్సు మానవుని నిర్మించును న్‌నాశమూ చేయును. అని గీత వాన్సవి 
కతను చెప్పుచున్నది. మిల్టిను ఈ భావమునె ఇట్లు చెప్పెను. మనను 


దాని చోటున అదే ఉన్నది. అది స్వర్గమును నరకముగను, నరకమును 
స్వర్గ్షముగను చేయగలదు. 

నా భావనలోని రానునామమునకు పందులకు ఎట్టి సంబంధము 
లేదు. రామనామమును హృవయపూర్వక్రముగ ఉచ్చరించమనుటకు 
అర్ధము ఒక అద్వితీయ ళక్తినుండి సాయము పొందుట అని. దానితో 
పోల్చిన అణుబాంబు లెక్కుకురాదు. ఈళ క్షి అన్ని బాధలను తొలగించ 
గలదు. రామనామము హృనయమునుండి రావలెనని చెప్పుట సులక మె 
కాని వాస్తవికతను పొందుట చాలా కష్టము. ఏమైనను అది చూనవుడు 


పొంచద గిన అతి ఘనమెన విశయుము? 


ఖల ల 


విశ్వాసము యొక్క చవుతా గ్రారము 


ree, eee 


క (వార్జన ఎడల మిళశ్వాసముగల వారిక నిరాళశయనునదియే ఉండ 
రాదు. ఏలయనగా కాలము నర్వశకి ఎయుతుడయిన భగవంతుని చేతిలో 
నది, తగిన సమయములో అతడు అన్నియు చేయును అందువలన 
భక్తుడు ఎలి ప్పుడు తరం ధై ర్యములతో ఏ పనియనను చేయుటకు 
దారి చూచుచుండును.” 


గజేంద్రుని కథ్యవె వ్యాఖ్యానించుచూ గాంధీజీ ఇట్లు అనెను, 
ఈ కథ యొక్క సాం మేమనగా వరీజా సమయమున భగవంతుడు 
ఎల్లప్పుడు తన భక్తునికి సాయవడును. షరతు ఏమన ఆయన వె 
మనుష్యునికి సంపూర్ణ నిశాసముండవ లెను ఆయన సాయమే మను 
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మండు పొందవళను. విశ్వాసమునకు గురుతు తన కర్తవ్యమును చే 
మంచిగాని, చెడుగాని మనుష్యుడు దానిని అంగీకరి ౦+ 
వలకు. సుఖము వచ్చిననూ దుఃఖము వచ్చిననూ అతని! రెండునూ 
“నూనముగా నుంచనలను. జనక మవోరాజు విషయము ఇట్లు చెప్ప 
మకాం ఒకమారు ఎవరోవలి? మవోరాజా' మీ రాజధాని మీధిల దవ 


గనీ 
{41H 
స్‌ 
వ్‌ 
EA 


చ్చ 
౫మై పోవుచున్నది. అని జెప్పిరి, *“మిధిలాయాం ప్రనగ్గాంయయాం న క 
నవ్యాకి కళని మిఢిలకు నీవ్వు అంటుకొనిన నాశేమి? అని ఆయ; 
కో "ఘు 


నమాధానము చెప్పెను. అయన (ధైర్య పూరితమైన శాంతికి రహాన్మ 


మేమవ ఆయన ఎల్ల వుడు మెలుకువతోనుండి తన కర వ్యమును 

న్‌ 
య య nr రవ Ams fn) ఆయ గవంతు 
దుం ఎట నాటు, అందుబ లను మిగిలిన దంతయు ఆయన భగవం 
వక వదలగలవాడు 


జ్‌ | జ్‌ ॥ 
ముట్ట భగవానుడు తనభథక్తుని కన్టమునుండీ రతీంచును 
తాలి 
కష్టము వచ్చిపడిన భక్తుడు శాంతితో భగవంతుని ఇచ్చకు తలయెగి 
లై a, 


డ్డ 
సంతొషముతో చానిని వహించును. అని మీరు తెలునుకొనుచు. 


జీవితమునకు అమోఘమైన అండ 


అ 


| గాంధ్‌జీ న ప. జీవితమునకు నర్వోత్క్బృప్ట 
సాధనగా భావించెను. బహ్మచర్యమనగా కవల జననేం[దడియ 
నిగొెవాముగా గాం కాకుం జిహ్వూవె నియం 
) నిరవాముకంకు వాచ్చు కష్ట మైనదిగాను 
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ద్రవ్మాచర్య సాధనకు అనివార్య విషయముగాను గాంధీజీ 
భావించియుం డెను. కాని సంపూర్ణ [బ్రహ్మచర్య సాధనకు శక్తి 
యుత సహకారి భగవన్నామ జపమని తన స్వానుభవముగా 
గాంధీజీ ఇట్లు చెప్పును. | 


"జననేంద్రియ నిగవామునకు బలమైన సహకారి రామనామము 
లేక అట్ట మరొక మం|త్రము ద్వాదశ మం[తము (ఓం నమో భగవతే 
వానుదేచాయ' కూడా ఉపయోగకౌకియగును. ఎవరికి ఇచ్చవచ్చిన 
మం౧(గము వారు జపించవచ్చును. నాకు చిన్నతనము నుండియూ 
పరిచయముండుట వలనను, నా పోరాటములలో నాకు ఎల్లవేళల 
అండగా ఉండియుండుటవలనను నేను రామనామమును సూచించితిని. 
పమం[తమును ఎంచుకొనిన దానియందు వ్య క్షి పూర్తిగా తన్మయుడై 
పోవలెను. జపముచేయు సమయమున ఇతర అలోచనలు అంతరాయము 
కలుగ జసిన లెక్కుచేయరాదు. విశ్వానముతో జపముచేయుచూ పోవు 
చుండిన తుదకు జయము లభించును. ఆ మం[తము జీవితమునకు 
చేయూత అయి. (పతి సంఘర్షణ నుండియు బయట పడ వేయును, 
(వార్థ అన్నిటి: అంతిమ శరణ్యము. హృదయ పూర్వక ముగా నిత్యము 
రామనామ'న*'ను జపించుచూ భగవానుని క్రృషక_ వెచిణయయుండ వ లెను: 
రాముని సాయముతో దశకంఠరావణు డను మన ఉ( దేకములను అధిగ 
మించవలెను. శామునియందు విశ్వావముంచి ఆయన కృపకు మనను 
మనము నర్వార్పణ చేనుకొనిన విజయము మనకు తధ్యము. ఆత్శ్మ 
విశ్వాసము కోలుపోరావనుట అన్నిటిః మించినది. జిహ్వాం|దియ లోల 
తను నివారించుకొనుట అవసరము. 

ఉ దేక ములు నిన్ను అంగమించుటకు భయ పెట్టుచుండిన మోక 
రించి భగవానుని సాయమునకె విలపించుము. రామనామము నాకు 
అమోఘమైన సవాకౌరి యెనది, 
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వవి[ళ మం|త్రములనుండి మనము [పావంచిక లాభముల నే 
చీంపరాదు. ఈ మం[త్రముల ముఖ్య [ప్రభావము వ్యక్తిగత పవిత్రతను 
కాపాడునదిగా నుండును, [వతి జాగరూకతగల సాధకుడు దీని అనుభ 
వమును వెంటనే పొందగలడు. ఆ మంతనంను చిలుకపలుకులవ లె ఉచ్చ 
రించుచుండరాదసని జ్ఞప్తి యందుంచుకొనవలెను. తన ఆత్మను దాని 
యందు విలీనము చేయవలెను. చిలుక అట్టి మం[తములను అర్థరహిత 
ముగా ఉచ్చరించును. కాని మనము వానిని బుద్ది పూర్వకముగా మన 
యందలి అ యోగ్య భావములను పార(దోలుటకై_ సంపూర్ణ విశ్వాస 
ముతో మనకు నహశారిగా నుండుటకు ఉచ్చరించవ లెను.” 


ats 
Cy 


రావునావు ఉచ్చారణ అవుసరం 


[పళ్న: “ఇతరులతో సంథాష్టించునప్పుడు, బుద్దితో కఠిన మైనప 
చేయునపుడు లేక హఠాత్తుగా సంభవము గాబరా మొదలై న 
సమయములోనూ వ్యాడయములో రామనామ జపము నంభ 


వవూా ?అట్టి సమయములో కూడ చేయుచుండిన ఎట్లు చేయుచు 


న్నారు? 
సమాధాన మప. “మలి ఏ సృీతియందున్ననూ, ని|చపోవు 


చున్నను, అతనికి అన్యాయమయిన ఎడల, రామనామము హృదయా 
మయిన, గుండె కొట్టుకొనుచున్నంతవరకు ప ఎదయములో రామ 
నామము జరుగుచునేయుండునని అనుభవము చెప్పుచున్నది. లేని ఎడల 
రామనామము చేయుచున్న అది వాని కంఠమునుండి మాత్రమే వెలు 
వడుచుండవచ్చును. లేదా వాదయమను నృ్నగ్భించియు ఉండవచ్చు 


కాని హృదయమువై చాని సా్యమాజ్యము స్టాపింపబడియుండ లేదు. 
'రామనామను హృ్‌దయము_వె అధికారమును పొందినపుడు ఎట్లు 
జపముచేయును ఎను [పశ్న యె అడుగజాలము. ఈ విధముగా రామ 
నామము ఎనరి వాగయము నందయినా స్ప రపడిన దా అనిన అట్టివారు 
చాల తక్కువగానున్నారు. ' రామనామమందు ఏ శకి కలదందురో 
ఆవిషయములో నాశెట్టి సంబేహములేదు. [ప్రతివ్యక్తి తాను కోగు 
కొనినంత మా [తున రామ శామమును తన వాదయమున అంతము 
చేసుకొన లేడు. చానికొరకు అలనటలేని పర్మిశమ, ధైర్యము, అవున 
రము, పారనమణిని పొందుటకు ఛై ర్యము పరిశమ _ఎందులకుండదు. 
రామనామము అంతకంజశుపాచ్చు విలువగలది. అమూల్య మైనది. 
(పళ్ళు: రామనామమును వృగయమండుంచుకోొనిన చాలదా? చానిని 
'రామళాణతుకానదనుని చెప్పవచ్చును. అందులకు మొదటి షరతు 
ఉచ్చరించుటలో ఏనయిన వి శేషమున్చ చా? 


జవాబు: రామనామము ఉచ్చరించుటలో విశేష మవాతుక లద ని 
న* విశ్వాసము. భగవంతుడు తన వ్యాదయమున స్థిరముగా ఉన్నాడని 
ఎవరయినా {[గహించిన అతడు నోటితో రామ నామమును జపము చేయ 
నగత్యములేదు, కాని నేను అట్టి వ్యకి నెవ్వరనూ ఎరుగను. వెగా 
నోటితో రామనామము జపించుటలో కొంతవిశేషము కలదని నా అను 
భవము. అది ఎట్లో లేక ఏ విధముగనో శెలునుకొన నగత్యము లేదు. 


ర 


అ న సర సమ. ల్లు జకుంచవన లను 


మానవుని పీడించు (తివిధ రోగములకు రామనామమే రామనా 
మము వ్యావయాంతర్షతము నుండి వెలువడవలెను అట్లనిన దాని అర్థ 
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మేమి? మానవులు తమ శారీరక రోగముల నివారణోపాయముల 
వెదకుటకు [పపంచము లో చిట్ట చివరకు పోవటకుకూడా అలనిపోరు. 
జార మానసిక; క రుగ్మతలకు ముందు శారీరక రుగ్మతలు 
అత అల్ప మవాత్తు కలిగియుండును. మానవుని భౌతిక శరీరము చివ 
రకు ఒక రోజున "నశిం చిపోవున దే. అది శాశ్యనముగా ఉండ లేక పోవుడి 
దాని నహజ లతణ మె. అట్లయును మానవులు తమలోని ఆశ ను 
'రమునే (వేమ, మక్కువతో చూచుచున్నారు. హు 
మువె భక్తిగల వ్యక్తి తన శరీరమున లేనిపోని మక్కువను చెంచు 
కొనక దానినిభగవతక్సేవచేయు ఒక సాధనముగనే భావించును. అతనికి 
ఇట్‌ మనః [పక్ళతి నవలంభించుటకు రామనామమునుమి౦చి మరొక 


రామనామము హృావయమున నిలువు కొనుటకు అమిణ 
(రకము కావలెను. అందులకు యుగములు పట్టవచ్చును. కెౌని ౬౩ 
_ప్రయత్నముచేయవలసినట్టిది. అందుసాఫల్యముసాడా భగవంతుని కృప 


వలన నే పొందగలము. 


వ్యక్తి తనఅతంతర్భాహ్యనత రత, శ్యాననము, పవి తతయొ" 
గుణములను "పెంపొందించు కొన నం న. రామనామము అతని 
హృావయమునుండ్‌  వెలువడదు మనము |పఠిదినము సోయం-కాల 
| వాష్టనల్‌ ERS స్థీత[ప్రజ్జుని వ ర్లనను గ ఎడం చిన శ్లోకములను చదువుచుంటిమి. 
మనము కు సా మ. మందుంచుకొనిన ఎడలను. జీనితము 
స చేయుటకొరే. తినుట, (తాగుట, ఆవ్హాదనుభవము, 
అనంద వినోదములు చేయుచుండిన ఎడల మనలో పతిఒకడు స్థిత 
కౌగలడు. అనగా నీఆలోచనలవై నీకు నియం[తణ లేనపుడు , 
నీవు ఒక చీక టికొట్టులో దాని కిటికీలు, ద్వారములు మూసివేసి అ౩దు 
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పతా తగా పాదములను చేయుచూ ముందుకు నడచుచూ పోవు 
నప్పిశు కలుగు శ క్లిని నేనెరుగుదును. నైనిక శకి ప్రపంచమున కలి 
నించిన వినాళమును వీదిన పోవుచుండు వాడు నహితము గమనించ 
గలడు. యుద్దము సమా _ప్టమెస తరువాత వచ్చు పరిణామము యుద్ధ 
మునకంచు హౌచ్చుచెడును కలిగించునని సాధారణముగా చెప్పు కొం 
దురు. సై నికళ క్లియొక్క దివాలా తనమునకు ఉదాహరణ ఇదియే. 

లక్ష లకొలది |వజలచ్యారా వక ఆాళము. ఒకేలయతో చెయబడు 
రామనామ సంకీ రనయొక్క- శక్తి వై నైనిక శ _కి యొక్క నృశ్యమున 
కంకశు పూర్తిగా భిన్నమెన, అవేకరెట్లు 'మవాచ్చుక.5 కోలిగియుండునని 
ఎట్టి నంకోచములేక చెప్పగలను. హృగయ పూర్వకముగా భగవన్నా 
మము జపించినఎడల నేటి వినాశముయొక్క స్థానమునందు స్థిరమైన 
శాంతీ ఆనందము జన్మించగ లదు. | 


నాము జప వుహోత్మ రామం 


“ఒకే దానిని తిరిగి తిరిగి ఉచ్చరించుట నాకువిసుగుపుట్టించును, 

చనా సహొతశ్యా స్త్ర భావమునకు లోవమే కావచ్చును. 

కాని పలక ఈ మరల మరల ఉచ్చరించుట నాకు సనమ్మతను కాదు. 

“తం|డీ, వారిని కమించుము, వారు చేయునదేమా వారికే జల 

యదు” అనునది మరల మరల ఉచ్చరించినపుడు బోక్‌గారి మధుర 
గానము కూడ నన్ను [పభావితుని చేయుటలో విఫలమగును. * 


“కాని గణితమునందునూ దశాంశ భిన్నములు మరల మరల 
వచ్చుచుండునుగచా” అని గాంధీజీ చిరునవ్వుతో అనెను. 
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కాని [ప్రతిసారి ఒక[కొ త్త విషయమును వచ్చును.” అని ఆ 
గణితశా న్త్రజ్జుడ నె వను 


అన్తే (పతి ఉచ్చారణ లేక జపమునకు [కొ త్త అర్రముఉండును. 
(పతి ఉచ్చారణ నిన్ను భగవంతునికి సామీప్యమువకు చేస్పును. ఇది 
స్పష్టమైన సత్యము. మీరు ఇచట ఒక అవ్యవవోరకుడై న వానితో గాక 
తన జీవితములో (పతి నిమిషము అనుభవించునదే చెప్పువానితోను, 
(పొణము ఆగిపోవుట నులువుగాని ఈ సతత [కియ (జపము) ఆగిపోని 
వానితో నూట్లాడుచున్నారని చెప్పుచున్నాను, అది స్పష్టముగా 
ఆత్మకు కావలసినది” ఆని గాంధీజీ అనెను. 


“అది నేను సమ్మతింతును. కాని అత్యుత్తమ వస్తువును కూడ 
దురుపయోగ ము చేయవచ్చును. ఎంత భేషజమున కయిన అవకాశము 
కలరు. కాని భీమజముకూడ సద్దుణగాన మే కదా. పదివేల భేషజ పరు 
అకు కోట్టనుంది అందే శరణ్యమును పొందు వారిని నీవు చూడగలవు. 
అది భవనమునకు వనిచేయు వారికొరకు ఏర్పరచు పరవం్యా వంటిది: 


“రని ఈ ఉపమానమును కొంత ముందునకు పొడిగించినభవన 
నిర్మాణము పూ ర్తియెన తరువాత పరవర్శ ను తెలగించవ లెననిమీరు 
సమ్మ తింతురుగ దా?” అని పి(రి "నిరిసోలు స 


“నిజమే, ఈ శరీరమును తొలగించినప్పుడు అదికూడ తొలగింప 
బడును.” 
“ఎందుచేత 1?” 


ఈ సంభాషణను |శగ్గగా వినుచున్న విల్‌ కిన్‌ నన్‌ .” ఏలననగా 
మనముశాశ్వతము గాభవననిర్మాణముచేయుచు న్నాము గనుక” ఆనెను. 


ఏలననగా మనముశాళ్యశముగా పవితతకొరకు [ప్రయత్నించు 
చున్నాముగాన. భగవంతుడే నిష్కళంకుడు మానవుడు కళంక రహి 
తుడు కాజాలడూ అని గాందీజీ అనెను; 


నూ ఉ. న 


రావునావుము గారడీ వంటిదికాదు 


“రామనామము కేవలము కొలది వ్య క్తులకొరకు మా|(త్రమే 
కాదు. అది అందరికొరకు అయియున్నది. రామనామము నుచ్చరించు 
వాడు తనకొరకు ఒక పెద్ద ఖజానా[పోగుచేసుకొనుచూ పోవుచుండును. 
అది ఎప్పటికిని తరుగని ఖజానా. దానిలోనుండి ఎంతతీసిన అంత పెరు 
గుచూ పోవుచుండును. దానికి అంత ఫ'లేదు. ఉపనిషత్తు “పూర్ణము 
నుండి పూర్ణమును తీసి వెసిన వూర్ణ మే మీగిలియుండును' అని చెప్పినట్లు 
రామనామము సర్వరోగములకు అవి శరీర సంబంధ మైనవిగాని, మాన 
సిక మెనవిగాని ఆధ్యాత్మిక సంబంధమైనవి కాని శక్తి వంతమైన బాష 
ధము. 


కాని షరతు వమనరామనామము హృదయమునుండి "వెలువడ 


వలెను. నీమనన్సునకు చెడు ఆలోచనలు వచు? గచున్నవా * కామము 


గాని లోభముగాని నిన్ను పీడించుచున్న చా /1 అట్లయిన రామనామము 


గారడీ వంటిదికాదు. మీ మనస్సులో (కమలేకుండా మోస పవృ త్తి తతో 


మీకు లత లరూపాయలు సంపాదించవలెనను పేరాశ కలిగిన దను 


కొనుము. కౌని మీకురామనామము నెడల (శద్దయుండిన మీరు భార్యా 


బిడ్డలకొరకు బహుళః అంతరించిపోవు థాగ్యమును ఏలకూడ జెటవ లెను? 
లు 


వారికి సనత్‌ [వవ_ర్తన, మంచి వీద్య. కిక జఇరూపములో వారు విజా 


ల్‌ 


యితీగాను, పరి |శమచేసి ఆహారము సంపాదించుకొనగలుగు విఆార్జ్‌త 
మును చేను వారికి ఏల వదలిపోరాదు అని ఆలో చింతురు, మీరు అట్లు 
ఆలోచింతునేశకాని కేయజాలరు. కాని రామనామజవము నిరంతరము 
చేంయుచుండిన అద నోటినుండి హృదయమున [పవళించి "'రామబాణ 
ఉపాయము సమకూర్చును. అది మీ[భమ లఅన్బిటిని నాశ మొనర్చును. 
మీ అసత్యమోహములకు, అన నత్యములకు క్‌ు _క్రినికూర్చును. అపుడు 
నమ పిల్ల లకు కోట్లు సమకూర్చవ అెనను భావముతో ఎంత పిచ్చివార 
యెతిమని, అందుకు మారుగా వారికి అమూల్యమైన, చెడమార్గము 
నకు లాగని, ముక్తిని (పసాదించు రామనామపు ఖజానా ఇచ్చిన 
బాగుండెడిడని ఇలునుకొందురు. వొద్దులేని సెంతోషముననుభవింతురు. 
అపుడు మీరు మీవీల్లలతొను, పక్సి తోను.” నేను కోట్లు నంపొదింపవ లె 
నని పోతిని కాని ఆ సంపాదన మరచిపోతిని. మరొక విధమైన కోట్లు 
తెచ్చితిని” అని అందురు. అప్పుడువారు "ఆ రతృ మెక్కడ? చూడ 
నిమ్ము” అని అడుగుదురు. సమాధానముగా మికళ్ళు నప్పును. నోరు 
నవ్వును. మెల్లగా మీరు సమాధానముగా “కోట్లకు వతియెన వానిని 
వృాదయమందుంచుకొని శెచ్చితిని. పీరు నుఖముగా నుందుడు నేనూ 
నుఖముగా నుందును" అని యందురు. 


ర 


సకల వా మార్గనల సారము రామునావంవపంం 


“మిరు మీమీఇండ్లలో ఉదయసాయం[తములందు నియమముగా 
('పార్టన చేయుదురని ఆశించుచున్నాను. మీకు ఇష్టము లేకపోయిన 
సంస్కృత శ్లోకముల నేర్చుకొనుట అనివార్యముశారు. రామభ్రజనయ్‌ు 

<n 
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చాలును. మీరు మీమీ హృదయములలో భగవంతుని నిలువుకొనుటయే 
సర్వ(పొర్దనలయొక్క- సారము. ఇందు మీరు సాఫల్యత పొందిన ఎడల 
మీకు, నమాజమునకు, [పపంచమున కంతకు మేలు జరుగును, 


రాముని వూసగింపజూలవుు 


రామనామము జపించుచూ రావణుని కార్యములుచేయుట అస 
మర్గతలో అనమర్దమైనపని. మనను మనమే మోసగించుకొనగ లము, 
[ప్రపంచము నంశనూ మోసగలనగ అమశాని రామునిమా[తము మోన 


గింప జాలము. 


భగవత్‌ నామామృతిము 
(పార్టనలో పాడబడన మీరాబాయి భజనకు వాఖానము 
చేయుచూ గాంధీజీ ఇట్లనెను : “ఈ భజనలో భక్తుడు ఆత్మతో పూర్త 
హృదయముతో ఈశ్వర నామామృతమును స్వీకరించుమని కోరును, 
మామూలుభోజనమువలన మనిషి విసిగిపోవును, అవసరమునకు మించి 
తినుటవలన రోగమువచ్చును కాని భగన్నామామృతమునకు అట 


హద్దు పమియులేదు. మానవుడు దానినీ ఎంత, కాగిన అతనికి అంత 


mes పెరుగును. కాని అదివాని ప హృదయమున స్లి సిర మెపోవ లను. 


= న (భమ, ఆన క్షి; ఈర్ష్య, డ్యేషములు అన్ని ం౧మూ 


తొలగిపోవును. షరతువమనగా మనము ఈ[పయత్నములో నిమగ్నమై 
భె శై రశీము వహించి యుండవలెను. సాఫల్య మే అట్టి (పయత్ను ము 
యొక్క అనివార్యమైన వరిాాళామనము. 


“| 


రావునావుముూనియవు నిషథములు 


“రామనామము మనుష్యునకు రోగసమయమున సవోయపడ 
గలదు. కౌని అందులకు కొన్ని నియమములు, నిషేధములు కలవు, 
ఎవరయిననూ అవసరమునకు మించి ఆవోరముతిని రామనామము 
జపించిననూ కడుపునొప్పి యుండిన అతడు గాందీజీని దోషిగా భాపిం 
చశాదు, రామనామమును ఉచిత తినీ ఉపయోగించుకొనినగాని చాన 
వలన లాభమును పొందజాలము. ఎవరయిననూ రామనామమును 
జపించుచూ లూటీలు చేయుచుండిన అతడు మోతమును ఆశించ లేడు. 
అది కేవలము ఆత్మ శుద్ది కొరకు తగిన నియమనిష్టలు పాలించుటకు సిద్ద 
వడు వారికొగక అయియున్నది. 


ఆహో 


రావునావుము శరిరక రోగములకు 
ఫట చ సం. 


“రామభజన శారీరక, మానసిక రోగములకు అన్నిటి కంబు 
(ప్రభావశాలి యెన జాషధము. పడాక్షరుగాని వ్ర ద్యుడుగాని మందు 


నిచ్చి రోళమును. వరా గహ అనని రూడి గా చేవ్నజాలడు, Mt 


కాని మీరు భగనంతుని A ఆయన మీ దుఃఖములను, చింత 
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మనము మంచి ఆహారము తీసుకొనవలెను, చాలినంత నిద్ర 
పోవలెను. ఎప్పుడునూ కోపమునకు వశముకారాదు అన్నిటి కంబు 
మొట్ట మొదటి విషయము మనము |పకృతికి ఆఅనుహాలముగా నుండి 
అ నియమములమ పౌలించవ౭ను.” 


అజా 


కాం సను టకా నతన 


“ప్రబల (పయత్నముచేసిన మీవటకూడ హృదయపూర్వక ముగా 
రామనామము చేయుచున్నామని చెప్పలేకన్నాము అని విశ్వావపాతు 
వ (శ్రీ పురుషులు నాతి వ వారికి నా సమాధానము: చారు 
(పయత్నముచేయుచూ ర ర రము ాంచియు౭ండుమని. డాక్టరు బగు 


టకు ఒక కు[ర వానికి కనీనము వది సంవత్సరములు అభ్యాసము అవ 


సరమగును ఇంక రామనామము ప హృృనయమనున 'ఉంచుకొనుటకు ఎంత 
పాచ్చు; స మయము అవనరమగున్తు ! 


3 


రావునావువుం ఆఅ అంతర్చాహ్యా పవిత్రత 


రామనామము జకి-చ తన అంతరాత్మను కక తము పనుకో నెిన 


వ్వక్తి బయటి మలినమును 86చకేడు. లక్షలు కొట్లకొలది [ప్రజలు 


ఫవి[త వాడయముతో రామనామము జప్‌ంచువెదల సామాజిక రోగ 
ములయిన కొట్లాటలుజరు? 
స్థాపన హు. 


Cul 
ఇద చె ఇ 
వ్‌ 


ముం యుతాక్ను భూమి వె రామరాజ so 


అక్ష చ నష వం. త 
ఉం అక ర వళ ee 


(పార్టనకు తరునాత చేనీన |పసంగములో గాంధీజీ (పకృతి చికి 
త్పను గురించి (పనంగించిరి. శారీగక, మానసిక, అత్మనసంబంధి రుగ్మ 
తలను ముఖ్యముగా రామనానుము యొక్క న సవోయముతో నివారించు 
కొను విషయము చర్చించికి. ఒకరు ఇట్లు (వానీరి = “కొందరు ఆంధ 
పిశ్వ్యానమువలన వస్త్రముల పై చు ముఖ్యముగా తమ భాతీమీద ధరించు 
చుందురు. మరి కొందరు కౌగితవు ముక్కలవె రామనామమును 
ముదలువేసి వాటిని తమ శకీరమువె జిలుగు అక్షరముతో కోట్ల 
పర్యాయములు రామనామము [వాసి వాటిని ఉండలుగాచేని మింగు 
దురు. రామనామము వారి హృదయములకు వా తుకొని పోయినవని 
వారు దృఢముగా చెప్పుదురు మరొక మి[త్రుడు "గాంధీజీని “రామ 
నామము నర్వరోగములకు ఒకే రామచాణ జెపథమని చెప్పితిరా "అని. 
“ఆయన రాముడు భగవంతుని అవతారము అయోధ్యా |వభువగు దళ 
రధుని వుతు డేనా” అని అడి”ను. కొందరు గాండ్‌జి తానుస్వయముగా 
మారపాటు అధి[పాయములో నున్నారనియు, అంద విశ్వాములను 
చెంచి ఇతరులనుసాడా [భ్రమలో నుంచు 1పయచ్నుము. చేయుచుశ్నా 
కనియు అని. 


వళ పవ 


గాంధిబీ పెటి! నమాధానముగా కభీ క్సీనిక, ఆటే వానఖావనము 


ణా 


య జవాబుకేదు. కత్గమును క కొందరు దురువయోగ 


(౮ 


క్షా 
గెలు? 


(a ౮౬ 


లుకు 
రచునెదల, మోసగించి తమవనులు చేనుకొనుచుండు జడల సను 


ట్లో 


ba 
బారిని పల జ లను ఆని నేను నావ 


మ్మో ఖా | అ sf స అకు సట. వే వ రై అల 
చె కా నె సెత్చునం వె age మళ్లా SNS కుడ ! పజలు నన్ను ఆతడు 


VERS 
ల 


లి0 


అర్దము చేనుకొందురనిగానిచానిని దుక్వానియోగపరతు రను భయము 
దానిని |[పకటించుటశకేల ఆగిపోవ౭ను? అదికూడ భగవానుని జ్య 
విశేషమే. మనమందరము ఒక సాపేవ సత్యమునే ఎరుగుదుము, 
అందువలన మనకు తెలిసిన విధముగా మనము మన [పవర్తనను ఊంచ్చు 


కొనవలెను. ఇట్లు సత్యమును పాలించునెడల ఎవరునూ ఎప్పుడు 
శ 


రా త నా వతు అం క 
ముతా రి త్వ త 


“నేను ఒక నూతనమైన అంధ విశ్వాసమును (పదారము 
చేయుచున్నానా ? ఈశ్వరుడు ఒక వ్య క్తికాదు. అతడు అంతటనూ 
ఉన్నాడు. నర్యక_క్‌ యుతుడు, క తన హృదయములో 
అయనకు చోటు నిచ్చిన అవ్య కి ర కోరికలతోను ఆశలతో ను 
నిండియుండును. వానితో ఆవికి, విద్యుక్‌చ్చ క్తి యొక్క శ్షిపోటీ 
చేయజాలదు. ఆశ_్‌ దానికంశు చాల సూత్మమెనదిగా నుండును. 
రామనామము ఇం[ద్రజాలము వంటిదికాదు. దాని సంపూర్హారముతొ నే 
దానిని [గహించవలయును. రామనామము స్వల్ప అన్వెవణ, [పయో 
గమునకు అందుబాటగు గణితము యొక్క నూ[త్రములేక పారమ్లా. 
రామనామము కేవలము నోటితో వర్షించినమాతమున ఎట్టి శ_క్రియూ 
రాదు. ళ_క్షిపొందవలెననిన జాగుగా విచారించుకొని నామముజపించ 
వలెను. జపము యొక్కనియమములను పాలించుచూ జీవితమునునడు వు 
కొనవలెను. భగ వ. నామము నుచ్చరించుటకు మనుష్యుడు 
ఈశ్వరమయమైన భగవజ్జివితమును గడువవ లెను. 
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నా ఆధ్యా లిక నాధన 


మీరేమైన ఆధ్యాత్మిక సాద్రనలుచేసిర్రా అని ఒక మిషనరీ అడిగిన 
(ప్రశ్నకు గాంధీజీ ఇట్టు చెప్పెను : 


“ యోగసాధనలకు నేను |క్రొ త్త వానిని, నేను చేయసాధన వసి 
తనమున నాదాయివలన చేను నేర్చుకొనిన సాధన. ఆమె నాతో ఇట్లు 
చెప్పుచుండెడిది:” దయ్యములు లేవు. నీవుభయపడితి వేని రామనామము 
నుచ్చరింపుము” నాపసితనములో నేను నేర్చుకొనినది రావ్య వయా కాళ 
ములో ఆతిగొప్ప విషయమైనది. నా అంధకార మడియలలో అది 
(పకాశ మొనగిన నూర్యుడయినది. కై _స్టవుడు జీనను నామోచ్చారణ 
చలన, మహమ్మదియుడు అల్లా నామమువలన అ దేవాయిని పొందును. 
క్స్‌ అన్ని టికిని ఒకే అర్దధ్వని కలదు. అవి నమాన ఫలితముల కలుగ 
"జేయును, ఉచ్చారణ మాతము పెదవుల ఉచ్యారణగాకరో నీలో అంత 
రాగమే యుండవలెను. 

ఇస్తాము యొక్క అల్లా కె. |_న్రపుల భగవంతుడు, పొందువుల 
ఈశ్వరుడు అయి .మున్నాడు. హిందూ మతమందు భగవంతునికి 
అపంఖ్య నామములున్నశ్తే ఇస్తామునందు భగవంతునికి అనేక నామ 
ములు శలవు. నామములు గుణములనుగాని వర్ష క్రిత్వమును నూచిం 
నాజీతమెన, కొలత కందని గుణములకు ఆయన అతీతుడయి 
ననూ అల్ప నూశవుడు నర్వశ_క్రియుతుడగు భగవంతునికి అనేక గుణ 


శమఘులు కశత తన అల్బ వి నముపాక్టతా నర్షైంచియుం డెను. 
శ 


వ 
ప. 
షర 


rere, చంపావు 
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రావంనావు పబారము 


. రామనామ మహిమను గురించి నేను [కొత్తగా కొంత శ నేరు 
కొనుట శేషించియున్నవని నాకు అనుపించుటలేదు. ఏలనగా నాకు 
దాని అనుభవజ్జానమున్నది. అందువలన ఖాదీ, స్వరాజ్య (ప్రచారము 
వలె రామన:*మ [పచాకము జరుగవలను వదఏని నా అఖభిిపోయము. 
ఈ కష్టన “వుయములో రామనామమునకు నంతిశేక జపము జరుగును. 
అనగా చాల స్థలము లలో శేవలము ఆదంబరముకొరకు. కొన్ని [పదే 
శములలో తమ స్వార్టముకొరణ మరికొన్ని చోట్ల న్యఖిచారముకొరకు 
డిని జపము జరుగుట చేను చూచితిని. చానిని తిరుగ వేసిన అక్షరముల 
జపముచేసినను దానిని గురించి నేనేమింయుఅనను. పరిశుద్ద హృయు 
లగు వారు తిరుగ చేసి జపము చేసికూడ ము క్షిని పొందిరని మనము 
చదివియుంటోమి. ద మకరము అక, సక రింపవచ్చు నుకూడ. కాని శుద్ద 
ఉచ్చారణచేయు వే పాపి పాపము బలవడుటకొరగు రామనామమం[తము 

చేపిన అతనిని మనమేమీ చేయువుమా ? అందువలన చేను రామనామ 
[పచారమనిన భయపడుదును. భజనేమండలి యందు కూర్చొని రామా 
నామమును అచేవనిగా అనుచుండినను, అరచినను భూత, భవిష్య, 
వ ర్రమానవు సర్వపాపములు నేఠించిపోవుననియు మశేమియు చేయ 
నగత్యములేదు అని చెప్పువారి! దూరమునుండియె నమస్కారము 
చేయవలెను, వారిని అనుక రణ చేయవిలులేదు. 


4 


a 


అందువలన రామనామమును (ప బాచమును చేయదలచిన చారు 
స్వయముగా చానిని శమ వాయములో (ప్రచారము చేసుకొని శుళ్భ 
పరచుకొనవలను దానిపై రాముని నా|మాః గ్రమును స్థాపించ కొసి 
దానిని [వచారముచేయవలఠెను, అప్పుడు దానిని ప్రపంచము. స్వీకరిం 
చును. (పజలుకూడా రామనామమును జపముచేయుమరు. కాని [వతి 
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చోట ఎట్లో ఒకట్లు రామనామీమును జపముచేయుట బూటకమును "వెం 
పొందించుట నా_సీకత "యొక్క [పవాహ -వేగమును వృద్ధి పరచుట 
యదును. " 


ఈ 


రావు నాధనకు గురుతు 


వ్యాదయమునుండి రామనామము వెలువడువాని గురుతుపమి + 
అంతమ్మాత్రము మనము [గహించలేనిఎడల రామనామమునకు దుర్దళ 
పర్చుడగలదు. మాలను ధరించి బొట్టు పెట్టుకొని రామనామమును 
అరచుచుండువారు అనేకులు దొరకుదురు. నేను ఎప్పుడునూ వారి 
సంఖ్యను చెంచుటలేనగు. ఇది అట్టి భయముకానదు. నేటి కాలపు 
మి థ్యాచారమునందు ఏమి చేయవళ€ను ? మౌనముగా ఉండుట మేలు 
కాదా? అదియే మంచిదికావచ్చును. కాని కృ[తిమ మౌనమువలన 
ఎట్టి (పయోజనము లేదు _ తనస్టయుతమెైన మౌనమునకు చాల తీ[వ 
యైన సాధన కావలెను. అదిలేక వానగత రామనామము యొక్క 
గురుతువమి ? దీనిని మనము శద్దగా పరిశీఠింతము. 


ల్‌ వచి ఇ ౯ ళ్‌ ల జో 
మలు: సకోాలయుముల వాగుల నును వ ౬ ఉపాయముతో 


క వ bd =p న్న న్న (ఇ ఇన్నా గ్ర ఉస్‌ 
భౌకిక దుఃఖమును తొలగించుకొనుట శకిరథాకె_ఆత్న-యొక్క- వని 
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కౌదు. శరీరముయొక్క-పని కావచ్చును, అందుచేత శరీరమునే ఆశ్మగా 
శలచువారు, శరీరమునకు భిన్నముగా శరీర ధారియైన ఆత్మవంటి ఎట్టి 
తత్వము తేదనుభావముకలవారు శరీగమును జా[గత్తగా కాపాడుటకు 
(పపంచమంతయు తిరుగుదురు. లంకకుకూడా పోదురు. Day వర్ధతే : 
కముగా అత్మ దేహమందుండియు. దెహమునకు భిన్నముగాఉన్నదనియు, 
అది శాశ్యశముగానుండు తత్వమనియు, అది అనిత్యమైన శరీరము నందు 
నివసించుచున్నడనీయు; శరీరమును జా|గత్వగా పోసింపవలెశానీ శరీ 
రమునళించున ని భయవడనివాడ దుఃఖంవడు. దానిని నహజముగా 
వనలును. అట్టి కేహాధారి డాక్టర్ల, వైద్యుల వెనుక తిరుగడు, "అతడు 
స్వయముగా సనకుతానే డాక్టరు అనకు అన్నిపనులు చేయుచూ 
కూడ అతడు ఆత్మ ఎడల (శద్ధవహించును. అతడుమూర నుండి తెలివి 
పొందిన వానివలె [పవ ర్తించును. 


అట్టవ్యక్సి [వతిళ్వాసతోను "రామనామము జపీంచుచుండును, 
అతడు నిదించుచున్నను ఆతని రాముడు మేలొొ-నును, ఉినుచూ 
శాగుచున్నను, వవనికేయుచును రాముడు అతని వెంటనే ఉండును. 


డో 


oe ద్‌ లోవుటయే మానవుని వాస్తవ మృత్యువు 


ఇట్టి రాముని తనవద్ద ఉంచుకొనుటకు లేక తనను. రామునివసో 
ఉ౦చుటకు మ సాయము తనుకొని సంతోమించును. 
అనగా అతడు మట్టి, గాలి, నీరు, సూక్యరళ్ళి, ఆకౌళములయొ: 
సహజమైన, శుభమైన, వ్యవస్థిత పద్దతి ద్వారా ఉపయోగించి పొందిన 
దానితో నంతోషించును ఈ ఉవయొము రామనామమునకు పూర 
కము కాదు కాని రామనామనాదనకు గురుతు " రాను నామమునకు ఇట్ట 
నహాకారులఅవనరము లేదు. కౌనీ దాన దులు ఒకరితరువాత మరి 
యొక వె వైద్యుడు, వాకీము వెనుక పరుగిడుచు రామనామమును నము శ్ర 
చున్నట్లు చెబ్బుతాస మారరు అర్దముకౌ 


ల్‌ 


నామాటలు చదివి ఒకజ్జాని రామనామము శరీరమును మార్చ 
వెయు రసాయనమని (వా నెను. వీర్యమును భర్రవరచుకొనుట దాచి 
యముంచుకొనిన ధనమువంటీది. దానినుండి అమోఘమైన శకి ని ఉత్ప 
న్నము చేయునది రామనామమే. కేవలము సం్యగవాము చేయుటవలన 
కయముకలుగును ఎప్పురై ననూ అది పతన మెపోగలదు. కాని రామ 
నామసన్చర్శ్భవలన ఆవీర్యమ్వుయొక్క గమనము మారును, ఊర్జ్వగమనము 
బాందుమ. అప్పుదు దానిపతనము అకంభవమగును. 


శరీరపోషణకొరకు పరిళుద్దరకి 
కొరకు శుద్ద మైన వీర్యశ క్తి అవసరము, చానిని దివ్యుళ క్రి అన నవచ్చును. 
ఈక క సర్వఇం[దియముల శిధిలతను సమాప్తము చేయగలలు.. అందు 
వలనే రామనామమువా యు స్టిరప పుడే జీవితము ౨ (పారం 
మగునని చెప్పుదురు. ఈ నియమము వ శ అకు, పురుషులకు స్రీలకు 
DOE యు: 


పశ్చిమ డెళవఎలంచుకాదడ ఈ ఈ అభిిపాయమె కనుపించుచున్న ది. 
"త్త వశ్యాన్రుమను సాంప్రదాయము ఇది మాశత్రమేశాదు కాని 
దాచడాపు ఇట్టివిషయమునే చెప్పును. కాని భారతదేశమునకు అట్టిసవో 
యము అవుసర మేలేవని చేను జావింతును. ఏలననగా బారత దేశ మున 
ఈ దివ? క్రనిద్య (పాచి నకాలమునుండియు వచ్చుచున్నది. 


[ (1 


వాసి 


రావునావువును హాన్యా స్సదము 
చెయకుందుముగాక 


Tar రతన రామనామజ్యాంకు. "రామనామము ముద వేసిన 


14 


జ 
(a 


పవ 


దహ్త్రము లుధవ2వెంచుట, లేక శరీరము యై “రామ నామము (వాను 
చల్తా 


నితరుగుట రామనామమును వోస్యాస్పనము చేయుట మనము 


Ve 


౪౮ 


వతనము పొందుటగాక మరేమి ? అట్లిపరిస్టితులలో నర్వ రోగ 
6౬ 
ములకు రామజాణ  జెపధము రూవములో రామనామము 
'పచాకమువేని ఈ మోసగాం[డ చేతులలో రాతిని ఉంచినట్లు 
కౌడా? అంతః పేరణ వలన వెబఘువడీన రామనామమే రామ 
బాణము కాడు. అటి అంతః | పేరణ వాన్సవమెన ధాస్టక 
2, అటి యెలా (2 

క్‌క వలనన కలుగగలదని చేను అంగీకరింతును. 


జవాబు: మీరు నగా చెప్బేతిరి, (పస్తుతమ పట్ట స్ప్దత, 
పించినవన మంచివని వ భయవడ 
వలనీ వచ్చుచున్నది. కాని ఇట్లు భయవడుచూ ఉండుటవలన సత్యమును 
రతా మరకత వి వ ల అందువలన సువర్ణ నియమ 
వమన చెనినిమవము నసడయెనవని మ్ముదుమో దానిని నిర్భయముగా 
చేయుచయుంవవళిను, SOE Ws, సత నము (పవంచమున జరుగుచునే 
యుండును. మనము మం se అది కొంత తగునేకాని 
అవునూ పెరు. నలువై వుల అనత్యము పపటమడనపుడ మనకు 
వమ మను మనము మో .గించుకొనకుండునటు మనము 
య 


శ అ, సజ అరచి వళి [=] ల (అ అ అద జుట్ట 
మై వతం దే ఎన లను మ 
గ. ఇ వ 0 వు E Y 11 
షే క fF ది త, జాన కారణమున మనము 


టు! భా జా నఆంరు తుమ [ డం ఎిర్తీిన్‌ B _ 
దు ఈ స ౫ తిలోను జా[గత గా 
టథి (త్త 
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రొతీంచును.” అనీ రంభ నాతో చెప్పును ఆ దినమునుండియు - రాము 
నామము అన్నిరకముల భయములకు నా అ మోాఘమెన నవోయకారి 
యెనది. 


రాముడు పవి(తుల వ్యా” యనులలో ఎల్లప్పుడూ ఉండును. 
బంగాళములో (శీ చైతన్య, రామకృష్ణుల సర్దు (పసిద్ధిచెందినట్లు కాళ్ళీ 
రమునుండి కన్యాకుమారివరకు పతి గల్రవామునందు. పరిచయముగల 
భక శిరోమణ తులసీదాను తన అమర కావ్య మైన రామాయణమున ందు 
మనకు రామనామ మం[తము నిచ్చెను. మీరు రామనామమునెడల 
భయవడు చుండిన (పపంచములో ఏంాజు ఏఫకీరు ఎవ్వరివలన భయపడ 
నవసరము లేదు. అల్లాహో అక్చుక్‌" అను శేశవలన మీరు ఎందుకు 
భయపడవ లను. ఇస్తాము యొక్క. అల్లా నిర్జోషుల యోగ చశేమముల 
చూచువాడు తూర్పు బంగాలులో కొట్లాటలు జరిగినవిగ దా వానిని 
చె గంబరుగారి కసన్లాము అంగీకరించదు.” 


a 
dis 


రావునావుము--- దై వచికిత్స 


అన్నీ విషయములవలె నా పకృతి చికిళ్సాఖావన నుకూడ మెల్ల 
మెల్లిగా వికసింప చేసితిని. అనేక సంవతృరములను.డి' నా విశ్వానము 
ఎవరు తనలో ఈశ్వరానుభవము పొందెనో ఎవరికి వికౌరరపిత స్ధితి 
(పాప్పీంచినదో ఆతడు దీర్గ :జీవనయా[తయందు వచ్చు ఎలకషములను 

ఆది ఇయు ౧ ౬ 

జయించగలడు. చేను చూచిన చానినీ ధర్మా స్త్రములలో చదివిన 
దానినిబ ట్ల వ్యకి యందు ఆ అద్భశ్యళ క్రి యెడల పూరి జీవిత (శద్దకి లగ 
నవుడు ఆతని శరీరమందు అంతరంగిక పరివర్తన పర్చడునను నిశ్చ 
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యమునకు -వచ్చితిని=- . కాన్ని అది కేవలము ఇచ్చకలిగిన మాత్రమున 


రాదు, Fed SS లప్పుడు జా|గత', అ భారము చేయవలసిన అవ 


నరముకలదు.: 'ఈ- రెండు. ఉండియు భగవత్కృవ లేనిఎడల మానవ 
(నసయశత్నము వ్యర్ల మగును. ' 


రామునాముము-|బహ్మ చర్యవు 


es సాధనకు సూటీమోర్లము రామనామము. ఇది అను 
కవమునుబట్టి చెప్పగలను. తులసీ దానువంటి భక్తులు, సాధుపురుషులు' 
ఈ: ఈోజమార్గమను చూపిరి. నా అనుభవమునకు అవసరప్పు | పాధాన్యత 
ఎవరూ ఇవ్వకుంగురుగాక. రామనామముయుక్క శ_క నాకు ఉర్దీ 
కాంచన్‌ లో స్పష్షమైననని చెప్పుట బహుకః సరియైన విషయము, 
సర్వరోగ ములకు నిళ్చితమెన నివారణ రామనామమని నేను అచట 
చృుఢవరచితిని. దినిని 


క్నపితో క 
కసపితొ ర 


be 


పూర్తిగా ఉపయోగంచుకొనువాడు అల్బ 
వంత మన ఫరితములను తాాలచు? 


a 
ల ర్‌ ఆ 
[న ఆ “మం De మలా లట మ్స 
యెలా 
స ణో నం. న 
mee i క్‌ CW ad ఖు జ ఈగ ఎ ఆ క. wl Ww We అం ఖ్‌ సంతా 
ఇద్యా రం న్‌ చే 
యుగ ఎదల 'బహప*చంము“కు “జాకారాం ని పతులు అతి అలు 
ానో 
ఎ మ న్‌ ఇఒ న పం 
తనే న్‌ జా అము. జ _ అస? ఇ కానుక ర్‌ జన్‌ నాల వొ mw” 
ములని ఇను క జాాముతా చవ” అ; వ న అ చ చ Ee 
నస రాం and 
జ 
mw ల్ని ఇ” ఇద ఆ అ అనం దా అల అజ 
చ్యము కకిని మనము అవొతముచెంంక భలము. 
Fa 
ద 


4G 


తిరుగులేని ఓషధి రావునావునుం 


ఆయుశ్వేదమునకూడ నక్వరోగనివారణగా రామనామ మావో 
తృరముచెప్ప బడినట్లు ఆయు క్వద వై ద్యుడు (శ్ర గణేకశా( స్త్రి జోక్షి 
చెప్పియుండను. [పాకిితిక చికిత్స గౌ రవస్థానము వహించినది. అందు 
రామనామము చాల |ఫోధాన మైనది. చరకుడు, వాగ్భటుడు తదితర 
(పాచీన భారత దేశపు మవోేవై ద్యులు [గంధరచనచేసిన కౌలమున జన 
[(శుతిగా భగవంతునివేరు రామునిక్‌గాక్ర విస్ణువునకని [వాసియుండిరి. 
నావరకునేను చిన్నశనమునుండియు తులసీ దాసునకు భక్తు డనగుట చేత 
రాముని భగవంతునిగా ఆరాధించితిని. ఓంకౌరమునుండి [పారంభించి 
అన్ని వాతావరణములలోను. చేశములతోను భాషలలోను పచలిత మైన 
భగవన్నామముల పరిశీలించిన ఫలితము ఒకశేవని నాకు తెలియును. 
ఆయన, ఆయనశాననము ఒక ళు. అందుచేత ఆయనళాననమును పాటిం 
చుట సర్వ(ేష్టమయిన ఆరాధన. ఆ శాననముతో పకశ్వము పొందిన 
వానికి నోటిద్వారా నామోచ్చారణ చేయవలసిన  అవనరములేదు, 
మరొక విధముగా చెప్పవలెననిన భగవనృనన జై వభావముతో శ్వాసీం 
చుట వలె నవాజమయిన వతమునే డై వళశాననమును పాలించుట ఆతని! 
సవాజమగను. ఆట్టివానికి ఎట్టి చికిత్స్నయయు అవసరము లేదు 


ఓషధులకు రాజైన ఇది అందుజాటులో నుండగా మనకు దానిని 
గురించి ఇంత.తక్కువగా శెలియుట పల, కెలిసిన వారుకూడ ఆయనను 
క్షిల్నె యందు ఉంచుకొనకుండుటకుగాని లేక పహృావయపూర్వకముణ 
గాక పెడమలపాటుగా జ్ఞ పంయించుకొనుటగాని ఏల జరుగుచున్నది 
అనునది (ప్రశ్న. చిలుకపలుకులవలె భగవన్నామ్మారణ చేయుట అయన 
సర్వ వ్యాధిహరుడు అనువిషయమును గుర్రించకపోవుటయని గుర్తు. 
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వారు ఎట్లు చేయగలరు ? ఈ జాషధరాజమును డాకరు గాని, 
ఆయుర్వవ వై_ద్యులుగాని, హాకీములుగాని మరే ఇతర వైద్యులు 
గాని వాడరు. వారికి దానియందు విశ్వాస సములేదు. పవి[త గంగ 
పుట్టిన వోట [పతి ఇంట కనుగొనవచ్చునని వారు ఆమోదించిన వారి 
వృ శిరో రమేలేక జీవనాధారమే పోవును, అందుచేత వారు వారి 
'చూర్షమువైన, తిరుగులేని మందులు మోతాదుల పైన ఆధారపడవలసి 
వచ్చును. ఈ మందుల డాక్టరుకు భు క్షిని కలుగ జఉయుటయి గాక 
త త్కాల వి|శాంతినికూడ య కనుపించుచున్నడి, “ఫలాని 
నారు నాకు చూర్హము నిచ్చిరి నాకు నయమెనది" అని చెప్పువారు 


కొందరు ఒక వై ద్యునకు దొరికిన అతని వ్యాపారము స్పిరవడును, 


దాని చమత్క్సుత శక్తుల విషయము వారికే గోచరము లేని 


a 


ys] 


ఎడల భగవన్నామమును రోగులకు కొపధిగా నిక్టయించుటవలన ఎట్టి 
రు 


ae) 
జ న wrap 
(పయోజనము కలుగదవ్‌ మ స్పునందు ంచుకొనవ౭ను. రామనామము 
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కా ము 
వాం ర చం ల జ అం వాల అలై 
త న ము కాన యం చ లం కం. టి కావు 
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bal 
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దు ౫ 2 ౧దాజిు జాచి ates చక్షు ద్ద ములను వూక కు 
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|, కో జో న. జ ళు = ల్‌ శ స్ట er | pm MP రాయా 
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ఖా 
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రం మి నరాలు రదు ద ళ్‌ ఇం రాకా ఆ మ ఆ 


నో ప్త. వాపా అబు అచ ఇ 
గీ” mun ఆ రా SE 
చూ 
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సర్వవుత సమానత్వము 

కొండరున్యక్కులు పాపకౌర్యములుచేసిరని ఇస్టామును ఎందులకు, 
ఎట్లు దూపి.౦ంచగలము, సను సనాతన ౧హోళరువునలి దృఢముగా 
చెప్పుకొందును. హిందూమతము యొక్కసాగము, నిజమునకు [పవంచ 
మందలి సర్వమతముల సారము సర్వమత సమానత అయియుండ గా 
నేను పవి[త్రహిందువును అయిన ఎడల పవిత్ర మహమ్మదియుదను, 
పవి[త కై. స్హ్వవుడను అగుదును. తనను; తన మతమునుఇతరులకం శు 
వా చ్చుగాభావించుట మత భావనకి విరుద్దము. న్యమత అహింస యొక్కూ 
ముఖ్యమైన షరతు. భగవానునికి సహ్య నామములుకలవని హిందూ 
ధర్మ (గంధములలో చెప్పబడి యుండ లేదా ? అప్పుడు అందులో రహీం 
ఒక నామము అయియుండకూడ చా ? “కలమా” శేనలముభగవంతుని 
(ప్రశంసించును, మవామ్మదును దాని వైగంబరుగా భావించును. నేను 
బుద్దుని, యురస్తు, (క్రీస్తును నమ్మి నశై భగవంతుని [ప్రళంనించుటకు, 
మహమ్మదును వైగంబరుగా నమ్ముటకు నాకు ఎట్టి సంకొోచములేదు. 


ర 


నిజమైన |పకాశము 
am 
భారత దేశమందు |వన్తుతము రామరాజ్యము లేనందుకు నాకు 
విచారముగనున్నది. అందుచేత మనము దీపావళి ఎట్లు జరుపుకొన 
గలము. ఎవరి హృదయమున రాముడు కలడో అత డేఆవిజయమునకు 
పండుగ జరుపు కొొనగలడు. పలననగా మన హృదయమునకు 
భగవంతుడే లేజమును (పసాదించగలడు. ఆపకాళమే నిజమైన [వకా 
శము- ఈదినము పాడన పాటయందు కవికి భగచానునీ చూడవ లెనను 
అభిలావ విషయము నొక్కి చెప్పబడినది. జననమూహము కృతిమ 
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కాని మౌన భావము [కియాస్థానము (గహించుటకుగల షరతుల పూర్తి 
చాల కఠినమైనది. నేను న్వయముగా నాభావనులవై సంపూర్ణ 
నియం[తణ బొందగలిగిత్రి నని విశ్వానముగా చెప్పజాలము నేను మన 
స్సులో అర్థరహిత మైన నిన్న)యోజనమైన ఆలోచనను పూ Se 
దూరముచేయజాలను. ఈస్ట్రితిని పొందుటకు, అంతవరకు చేరుకొను 
టకు, అవ్యంత థ_రసిము, మెలకువ. తవన్సు అవనరమగును 


“నేను నిన్న రామనామము యొక్క శక్షికి అంతులేదని చెప్పి 
నపుడు నేను అలంకారథాషలో మాట్లాడియుండ లేదు, వా_స్హవముగనే 
అట్లు చెప్పవ లెననియే భావించితిని. కాని ఈవిషయమును సాజాత్క 
రించుటకొరకు అత్యంత కుద్ద మెన, వవి[త్రవ్యాగయముతో రామనామము 
చేయుట అవనరము. నేను వ్వయముగా ఈ స్థితినిపొందు [ప్రయత్న 
ములో నిమగ్నమెయున్నాను. నాహృవయములో చాని ఒక [పళా 
భిక (వాయబడియున్నది. కాని దానిని పూర్తిగా అమలు జరుప 
లేకున్నాను. ఆస్టీతి వచ్చినవుడు రామనామము జపించుటకూడ అనా 
వశ్యకమగును. 


“నా. అనుపస్టితియందు కాడ మీరు మీమీ ఇండ్లలో. వేరు వేరు 
గనూ ఒకచోట సమకూడియు రామనామము శేఘదురని ఆశించు 
చున్భాను అందరితో కలసి సామూహిక పార్ధనచేయుటలో రహస్యము 
అందువలన ఒకరివలన మరొకరికి కలుగు శాంతి యొక్క [ప్రబావము 
ఆధ్యాత్మిక ఉన్నతి యొక్క చూర్షమున సహాయకారి కౌగలదు., 
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రావునావువు - జాతీ యెసేవ 


నేటి కాలపు తార్కికులకు భగవన్నామముతేసిన పదో ఒక 
ఉత్కృష్ట స్థితిని పొందవచ్చుననుటలో విశ్వాసమ ండదు. వారు స్తూల 
సంబంధమైన లాభములకొరకు అహాగ్నిశలు [పయత్నించుచూ అవి తమ 
శరీర, బుద్ది శక్తుల ద్వారా పొందగలమని ఆశించుచుందురు. భగవత్‌ 
చింతనకు, జాతీయసేవకు, సంబంధము కలవనిన వారికి వోన్యాచ్పుద 
ముగా నుండును, అట్టి సంళ యాతు లకు నమాధా ముగా గాంధీజీ 
ఇట్లు చెప్పను 

“ఎవరి అభివృద్ద్ధిక్తైననూ 1పయ త్న ము అవసరమని నా 
విన[మమైన అభి[పాయము. అదిఫలితములకు సంబంధము లేనిదిగా ఉండ 
వలెను. రామనామముగాని, చానికి సమానమైన మరొకటిగాని అవ 
సరము అది కేవలము ఉచ్చరించుటకొరకు మా[తముగాక [ప్రయత్న 
మునకు సహకారిగాను, వైను-డి సూటిగా మార్ష దర్శకత్వము కొర 
కును ఉపక రించును. కాన అది పయత మునకు (పత్యామ్నూయముగా 
నుండ రాదు. అది వేగపరచుటకు, సక్రమమార్గమున నడపుటకు అయి 
యున్నది. 1పయత్నమంతయు నిష్ప్రయోజనమైన కౌటుందిక భాధ 
లేల? లేక “పేవలకు అపుడపుడు సవియవపడుటఎందులకు *? ఈ [పయ 
త్నములోనే జాతీయసనేవయొక్క వీజము ఇమిడియునృది. జాతీయ 
సేవఅనగా నాభావము మానవసేవ, నిర్హి ప్త మైన కుటుంబసేవకుకూడ 
అర్హమదియే. కుటుంబమునకు చేయు నిర్లి ప్ప సేవ తప్పక జాతీయ'నేవకు 
మార్గమగును. రామనామము నిక్లి పృతనుు చంచలత లేకుండ చేయు 
నదిగాను ఉండి సందిగ సమయములందు తొ[టుబాటు లేకుండ చేయును. 
ఆత్మ సాజాత్మారము కడు బీద వారితో తా దాత్శ్యత పొందకయు, 
వారికి సేవచేయకయు అసంభవము. 
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రో మలా తూకు నిజమైన 
(పాక తిక చికిత్స 


మానవునికి నవాజమైనది (పాఠ్యతిక చిత్చ అని అర్హము. 


"మానవుడు" అనగా అర్దము వళువువంటి మనిషి మూతము కాదు. శరీ 
ణి 
రము మా!కముగాక మనన్సు, ఆత్మ కలిగియున్న జీవి అని అర్దము, 


5 డ్‌ Ld ళా లా a గ్ర ల 

అటి జివీకి రామనామమే చా నవీక [(పల్ఫతిచికిత్స. అది విఫలము కాని 
లు ఎంది 

నవారణ. రామజాణము లేక తిరుగులేని నివారణ అనునది దాని 


నుండి ఉత్పన్న మెనదే. మానవునికి అదియోగ్యమైన చికిత్సఅని |ప్రక్భశి 
సూ దెంచును: మానవుడు ఏ రోగమువలన జాధపడుచున్నను హన 
యమునుండి వచ్చిన తిరుగు లేనిచికిత్స. భగవంతునికి అనేక నామములు 
కలవు. (వకివ్య క్లి తనకు నచ్చిన “పేరును ఎన్నుకొనవచ్చును. ఈశ్వ 
రుడు, అల్లా ఖుదా దేవుడు ఒకే. కాని ఉచ్చారణ చిలుక పలు 
కులుగా ఉండరాదు అది విశ్వాసజనిశము కావ లెను, అట్టి [పయన్న 
మునకు రుజువు ఉందవళిను. మానవుడు పరిశీలించి శరీరము నిర్మా 
అముచేయబడిన పంచభూతములయినభ్రూమి, నీరు, అకాశము, తేజము, 
గాలియే నివారణ సాదళయులున తృ ప్రిచెంగనలెను. రామనామము 
తప్పనీనరయన నవాకారియగుటనరియే. ఇదిజరిగినపివపకూడ మృత్యువు 
అధిగమించిన మనము లక పెట్టరాదు. అందుకు భిన్నముగా డానిని 
ఆవ్యోనించవలను. శకిరమును చిరంజీవిగా చేయుటకు విజ్ఞానము 
శాస్త్రము ఏ పద్దతిని కనుగొనలేదు. చిరంజీవిత్వము ఆత్మకుగల ఒక 
గుణము. అది. అవిచాశియనుట దృఢము. దీని పవిత్రతను గుర్తించి 
చెప్పుచుండుట మానవునివిది. 
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పొందుటయేగాక మనము ఆరోగ్యవంతుల "దేశ వానులమ గుదుము. కోని 
నేటివ లె అంటువ్యాధుల, అనారోగ్యపు డేశీయులముగ నుండ జాలము. 

రామనామము యొక్క as కొన్ని షరతులకు నియం తణలకు 
లోబడియుండును. రామ నామముగారడి చేయుటవంటిదిగాదు. సాచ్చు 
తీనుటవలన కలిగిన గుష్పలముల తొలగించి మరల బాగుగా తినుటను 
కోరు తిండిపోతునకు రామనామము |పయోజనములేదు. రామ 
నామము కేవలము మంచికొరశకే ఉవయోగవడునుగాని, చెడుగున కెన్న 
టికినికాదు. అట్టు కానిఎడల దొంగలు, బందిపోట్లు గొప్పభ క్తులై యుం 
దురు. రామనామము పవిత్ర హృవయులకు, పవి|తతను పొంది పవి 
(తులుగా నుండగోరువారికి, భోగలాలనతకొరకు అది ఆధారము 
కాజాలదు. అతి భోజనమునకు నివారణ ఉపవానముగాని (పొార్టన 
కాదు. ఉపవానము తన పనిని తానుచేసిన పిదప [పార్టనవచ్చును. 
అది ఉపవానమును నులువు, భరింప యోగ్యము, చేయును. నీ శరీర 
మును మందులతో నింపుచున్నపుడు రామనామము అర్థరహిత 
వోన్యము అగును, రోగియొక్క దుర్శుణములకు  సాయపడుట కొరకు 
తన నైపుణ్యము నుపయోగించు వై ద్యుడుతనను, తనరోగిని అధోగతి 
పాలుచేసిన వాదగును, శరీరమును తన సృష్టిక_ర్హయొక్క పూజ 
వై_గాక పొగడ్రవన్తువుగను, దానిని ఎటో జీవింపజయుటకు ధన 
మును నీటివలె వ్యర్ణ్షముచేయుట కంశు మరొకపతనము ఏమికలదు ? 
అట్లుగాక రామనామము రోగ నివారణ చేయుచూ పవి|త్రపర చును 
అందుచేత అది ఉన్నతిని చేకూర్చును. దాని యొక్క ఉపయోగము, 


వాధ్దు అచటనే యున్నది. 
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బాల్యమున నాటబడిన సద్పజ ఫలము 
“శా అతాప్‌ శి 


గాంధీజీ తన "ఆత్మకధ యందు తనకు రామనామముతో ఎట్లు 
పరిచయ మెర్పడినది చెప్పుచూ తన జీవితలక్ష్య్యమును ఈ విధముగ వివ 
రెంచెను. 


“నా దాది రంభ నాకుగల దయ్యముల, భూతముల భయ నివా 
రణగా రామనామ జపము నాకు సూచించెను. అందుచే భయ నివా 
రణకు అతి మ. నుండియే రామనామ ఉచ్చారణ [పారంభించి 


విని, సిత మున నాటబడిన ఈనన జము నిషృలముగా నాటబడ లేము. * 


లి 


“నేను సర్యమునే భగవంతునిగా ఆరాధింతును. నేను ఇంకనూ 
ఆయనను కనుగౌనలేను. కౌని ఆయనకొరకై వెవకుచున్నాను. ఈ 
కల్టిషిలో నాకు అతి[పీయమైన వనస్తువులనుకూడ నేను త్యాగము చేయు 
టకు సిద్ధముగా నున్నాను. ఆ త్యాగము నా (పాణమునే కోరు నెడల 
చేను బానిని ఇచ్చుటకు వెనుదీయనని భావించుచున్నాను ” 


తన సంకల్పమునకు తాను నమ్మిన సత్యమునకు అనుకూలముగా 
గాంధిజీ తాను ఎట్లు (పాణమునొడ్జెనో, చిన్ననాడు తన చదాదినాటిన 
“రామనామ” సద్భీజము మొక్క, వృకమె ఫలించినదో చూతము. 
అంత్య కాలమున భగవన్నామము ఉచ్చరించుచూ [పొణములు వదలుట 
జీవితసాఫల్యత పొందుటయనియు అట్టివ్య క్షి మోవమను జన్మ రాహిత్య 
స్థితిని పొందునని ఆయన అంత్యనమయ ఘటన శెల్పును. 


ఆదినం జనవరి లి(వ కజేది. సాయంసమయము. గాందీజీ (పార్టనా 
నమా వేశమునకు తనకు వదలబడిన మార్గము ద్వారా నడ చుచుంజెను. 


ర్‌0 


తన రెండుచేతులూ. ఇరువురు బాలికల బుజములవై ఆధారముగొని 
నడచుచూ (పార్టనశైై గుమిగూడిన (ప్రజల నమాస్కారములకు చిరునగ 
వుతో పతి నమస్కారముచేయుచూ పోవుచుండెను. గుంపునుండి ఒక 
కీ గుంపును ఖేదించుకొని [తోవలోనికి వచ్చెను. గాంధీజీకి ఎడమ 
పున ఆయనకు ఆధారము నిచ్చుచున్న చాలిక “మను! ఆవ్య కిని 
చూచి ఆతడు గాంధీజీ పాదస్పర్శవేయుటకు వచ్చుచున్నా డనితలచెను. 
(ప్రార్ధనకు ఆలగ్యమగునే మోనని ఆమె అతనిని నివారింవబోగా ఆవ్య క 
ఆమెను ఒక్కు[తోవుతోసెను. ఆమె చేతియందలి ఆ[శ్రమ |ప్రార్షనావళి, 


మాల, |(కంధపడెను. ఆమె వంగి వాటిని కీనుకొనుచుండగా ఆవ్య_కో 


[el లస 


గాంధీజీ ముందుగా దగ్గరగానిలబడి లోపలనాచిన పిస్తోలునుతీనీ మూడు 
పర్యాయములు పేల్చిను. మొకటి గుండు బొడ్డునకు 2 1/2 అంగుళ 
ములవైగా కుడివై పున తగిలను. రెందవగుండుకూడ మళ రేఖకు కుడి 
వె పుననే తగిలెను. ఈ రెండు గుండ్లు శరీరముగుం డా వె  వీపుగుండా 
దూసుకొని బయటికపళ్ళను. మూడవగుండు గుండెకు కడివై పునతగిలి 
ఊపిరితిత్తులలో చిక్కుకొనిపోయెను. మొదటి. రెండుగుండ్లు తగిలినంత 
వరకు బాపూ నిలబడియుయుంజెను. మూడవగుండుత గులగ నే “రామ్‌ 
రామ్‌,” అనుచూ ('ందిక వరిగాను, కొంచెము సేపటికి (పాణపక్షి 
ఎగిరిపోయి తనగ్యస్థానమున శాశ్వతమున కలసిపో యెను. ఇదేమోకము.. 


ఆతృకధయొక్క  ఉపోరద్దాతమునేందు జాపూ ఇట్లువానెను.' 
“నేను అత్మవాత్కారమును, భగవంతుని ముఖాముఖ చూచుటను' 
అనగా మోక్షమును పొండగోరుచున్నాను. నేను ఈ లత్యసాధనకే 
[బతుకుచున్నాను, తిరుగుచున్నాను. నేను నూట్టాడుచున్నది (వాయు 
చున్నది, రాజకీయ ధంగ'మునందు నేనుచేయు |వతిసాహాసము ఈలక్ష న్‌ 
సాధనకొరశే చేయుచున్నాను. . 


ర 
ర స 


బాల్యమున తనకు లభించిన రామనామమే గాందిజీకి నావయె 
అనేక ఒడుదుడుకు, తుఫాను సాగరములదాటించి వృధాప్యమువరకు 
రకించి ఆయనను గమ్యస్థానము చేౌెనడిగచా! భగవన్నామము భవ 
సాగరమును దాటించి జీవితసాఫల్యతను చేకూర్చగలదనుట నిస్సంశయ 
మని గాంధీజీ బుజువు న. య 


న్‌ 


వైష్టవజన తోతేనే కహియే, జేపీడ పరాఈ అ : 
పరదుఃఖే ఉపకార కరేతోయే, ac 
మన అభిమాన న ఆభేరే!। sy 
సకలలోకమా సహునే వందే, నిందానకరే కేనీరే ! 
వౌచ కాచ మన నిశ్చలరాఖే ధన ధన జననీ తేనీరే;। 
సమదృష్టీ నే తృష్టాత్యాగీ, పరస్త్రీ జేనే మాతర. 
జిహ్వాథకీ అనత్య న బోలె, పరధన నవరూలే హాథరే॥। 
మోహ మాయా వ్యాపే నహి బేనే, స 
దృఢవైరాగ్య జేనా మన మారే లీల (206 


రామనామ జం తాళీ లాగీ, సకల తీరథ తేనా తనమారే॥। 
వణలోఖీనే కపట రహిత ఛే, కామ[కోధ నివార్యారే। 
భజే నరసైంయో తేనుం దరనన 

కోరతాం, కుళ ఏకోతేర తార్యారే।। 


[ సంపూర్ణము ] 
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రామనామము నిజమైన 
వాకృతిక చికిత్స 


మానవునికి నవాజమెనది [పాఠ్యతిక చికిత్స అనీ అర్షము. 
| దు అ లి (1 “6 + 
మానవుడు" అనగా అర్హము పళువువంటి మనిషి మాత్రము కాదు. శరీ 
రము మా[!తముగాక మనను, ఆత కలిగియున్న జీవి అని అర్షము, 


రా క్షు ధ్‌ మ ఇ” a a] ॥ | 

అట జివికి రామనామమే చా నవిక (పకృతిచికిత్స. అది విభలము కానీ 
ce) ఆలి 

ర్క 

నివారణ. శామజాణము లేక తిరుగులేని నివారణ అనునది దాని 


నుండి ఉత్సన్న మెన కా ౩ అదిరూాగ ౧మెన చికిత పక ఇ ఢీ 
ఉత్పన్న మెనదెే. బెల్‌ నవ్వని] అది యోగ్యమైన చికిత్స అని (పకృతి 
సూ వించును: మానవుడు వ రోగనువలన బాధపడుచున్నను హ్యాద 


కలవు. (వకివ్య క్రి తనకు నచ్చిన పేరును ఎన్నుకొనవచ్చును. ఈశ్వు 
రుడు, అల్లా ఖుదా దేవుడు ఒక డే. కాని ఉచ్చారణ చిలుక వలు 
కులుగా ఉండరాదు అది విశ్వానజనితము కావ లెన్లు.. అట్ట |పయశ్న 
మునకు రుజువు ఉండవలెను. మానవుడు పరిశీలించి శరీరము నిర్మా 
అనుచేయబడిన పంచభూతములయినళ్రూమి, నీరు, అకాశము, శకేజము, 
గాలియే నివారణ సాధనయులుగ తృ _ప్రిచెంగవలెను. రాజుతాముకు 
తప్పనినరమొన సవాకారియగుటనరియే. ఆదిజరి గినపీకపకూడ మృత్యువు 
అధిగమించిన మనము లత్య పెట్టరాదు. అందుకు భిన్నముగా దానిని 
ఆవ్వోనించవలెను. శరీరమును చిరంజీవిగా చేయుటకు విజానము 
శాస్త్రము ఏ పద్దతిని కనుగొనలేదు. చిరంజీ వితము ఆత్యకుగల ఒక 
గుణము. అది అవినాశియనుట దృఢము, దీని పవిత్రతను - గుర్తించి 
వెప్పుచుండుట మానవునివిది. 


సాధనములను జ (పకృతి చికిఠన మొవ్యా 
కృీక్సుత్రము చేసినటు 3 ట్ర్‌ 
యములు, వఐ దుల బావర। న తాం 
$ ల వరబంది ండి రత్నింపబడునుం. పపంచ కనా 
ణు. అ సం 'వపంచమందు 
ధీ ఐటిని Me అట్టి ఎడ హాచు మండి పొంద 

uw EE ఆ 


పకృతి sans ర్‌ రామునా నావను 


రామనామము [పకక ఆచ కంర 
ఖా. వస అసరు సా న్‌ ir శు 
ఎం (పః “చ్చ చికిక్ను De Te డ్రి, he sen హు సబా న స్త bool స న్‌! 
న ష న | న ప్ల జేజేలు ను 
మున ఆయుధవ oe ల ee 
శం ఆయుధము. దిని ని గురం శ నరా. ఆకాద పదకుందుకు గా 
ల్ల క క న క్‌ పష 
(జ జ వ st యి అ 
ణం (వుఖా మ్‌ ఆ౦ి అ ౬ సె = న భత దమ చ ల రా ఛ్‌ గ్‌ 
యట్‌" య అలా sid: a జలా - జ అలో 
చ మాం యళ అ Ee 
తయూ నేను ఓప ధులను ఉపయోగిం చముచుంటిని. కది రూతలకు a 
షః అ uP” oe క్‌ స క. 
రణగా రామనామమున మల చలం ని అల 
మాసా 3 వరదం వుం ఈ మీ ఆ యము చో ఆహార rey We We ల ఇ జీ 
ఓ ళా =e titan |. ము అలో ఆన్ని మూ = 
or 
దాని త్రో Was 
క వాగ్ళటు, "శరకములలో (ధ్రువతకలదని నాకున్వుకంచినడి.” అని 
మ వ ఈ | క్‌ 
అనెను. ఆధాత్మిక రుగాతలక క న గ్‌ 
న శ్రి | శ్‌ అకు రామనామ కా కక బా ఎవో 
య ఒక డగా > ట్‌ - వ —_—_ 
బి ముగా ఉనహరించుట ప ఇతములవ ౯ పాదాన మనది కక 
అ లా యెలా Ge 
mt en న్లో ర్‌ శా 
WE ae న పంటు అమిడియున జ న ఆామచశావమేో జబ నో గాజు eine న జో We నాకీ అ 
తా. ఇ యాలో మ. FAR వ అ Bue 
వల్‌ = 
సో 
ఎయమాడు రాజవ్వై దన్టమన్‌ సను చదు లన, హాక్‌ కా వరం జం కం 
ణు ag) చ ne Te WEY nl 


షీ “5 ష్‌ వ ఇం ర్ట న్య! 
రోగితొ నన్ను 'అవ్వొనింతును, జను సీకోగమును నిదా? ంతునుఅహ్‌ 
చెప్పడు. పతిజీవియందును 7 భల సర్వః య. మా తనను 

చైతన పరచి ఎవరికివారు ని వారె ws ల దాసిని 


రాణ . 
దేశము ఆ ర శక్తిని, గా వ్యాసము పట్నా 


49 


పొందుటయేగాక మనము ఆరోగ్యవంతుల దేశ వానులమగుదుము. కొని 
నేటివలె అంటువ్యాధుల, అనారోగ్యపు జేశీయులముగ నుండ జాలము. 


శామనామముయొక్క భక్తి కొన్ని షరతులకు నియం తణలకు 
లోబడియుండును. రామ నామము గారడి చేయుటవంటిదిగాదు. పాచ్చు 
తీనుటవలన కలిగిన దుషృలముల తొలగించి మరల బాగుగా తినుటను 
కోరు తిండిపోతునకు రామనామము  [పయోజనములేదు. రామ 
నామము శేవలము మంచికొరకే ఉవయోగవడునుగాని, చెడుగున కన్న 
టికినికాదు. అట్టు కానిఎడల దొంగలు, బందిపోటు గొప్పభ క్షులెయుం 
దురు. రామనామము పవి|త్ర హృళయులకు, పవి|శతను పొంది పవి 
త్రులుగా నుండగోరుచారికి, భోగలాలనతకొరకు అది ఆధారము 
కాజాలదు. అతి భోజనమునకు నివారణ ఉపవానముగాని (పొర్గన 
కాదు. ఉపవానము తన పనిని తానుచేసిన పిదప [పార్చనవచ్చును. 
అది ఉపవాసమును సులువు, భరింపయోగ్యము, చేయును. నీ శరీర 
మును. మందులతో . నింపుచున్నపుడు రామనామము అర్థరహిత 
వోన్యము అగును, రోగియొక్క దుర్గుణములకు సాయపడుటకొరకు 
తన నైపుణ్యము నుపయోగించు వై వె ద్యుడుతనను, తనరోగిని అధోగతి 
పాలుచేసిన వాడగును, . శరీరమును తన సృష్టిక రయొక్క పూజ 
౩ గాక పొగ డ్రవన్తువుగను, దానిని ఎట్లో జీవింపజయుటకు ధన 
మును నీటివలె వ్యర్ణముచేయుట కంచు మరొకపతనము ఏమికలదు 2 
అట్లుగాక రామనామము రోగ నివారణ చేయుచూ పవితపరచును 
అందుచేత అడి ఉన్నతిని చేకూర్చును. దాని యొక్క ఉపయోగము, 


వాదు అచటనే యున్నది. 1 
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బాల్యమున నాటబడిన సద్బిజ పలవం 
“రావ్‌ం! రావ్‌ల . 


గాంధీజీ తన “ఆత్మకధ? యందు తనకు రామనామముతో ఎట్టు 
పరిచయ మేర్పడినది చెప్పుచూ తన జీవితలక్ష్యుమును ఈ విధముగ వివ 
రించెను. 


“నా దాది రంభ నాకుగల దయ్యముల, భూతముల భయ నివా 
రణగా రామనామ జపము నాకు సూచించెను. అందుచే భయ నివా 
రణకు అతి బాల్యము నుండియు రామనామ ఉచ్చారణ [పారంభఖించి 
తిని. పసికనమున నాటబడిన ఈసద్బీజము నిప్ఫలముగా నాటబడ లేను." 


“నేను నళ్యమునే భగవంతునిగా ఆరాధింతును. నేను ఇంకనూ 
ఆయనను కనుగొనలేదు. కౌని ఆయనకొరకైె వెదకుచున్నాను. ఈ 
కృషిలో నాకు అతి[పియమైన వన్తువులనుకూడ నేను త్యాగము చేయు 
టకు సిద్దముగా నున్నాను. ఆ త్యాగము నా [పాణమునే కోరు నెడల 
నేను దానిని ఇచ్చుటకు వెనుదియనని భావించుచున్నాను ”" 


తన సంకల్పమునకు తాను నమ్మిన సత్యమునకు అనుకూలముగా 
గాంధీజీ ఆను ఎట్లు (పాణమునొడ్జెనో, చిన్ననాడు తన చాదినాటిన 
“రామనామ” నద్భ్బీజము మొక్క, వృకమె ఫలించినదో చూతము. 
అంత్య కాలమున భగవన్నామము ఉచ్చరించుచూ (పొణములు వదలుట. 
జీవితసాఫల్యత పొందుటయనియు అట్టివ్య క్షి మోవమను జన్మ రాహిత్య 
స్థితిని పొందునని ఆయన అంత్యనమయ ఘటన శెల్పును. 


ఆదినం జనవరి 80వ తేది. సాయంసమయము. గాందీజీ (పార్టనా 
నమావేశమునకు తనకు వదలబడిన మార్గము ద్వారా నడ చుచుండెను. 
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తన రెండుచేతులూ. ఇరువురు బాలికల. బుజములవె ఆధారముగొని 
నడచుచూ (ప్రార్ధనకై. గుమిగూడిన (ప్రజల నమాస్కారములకు చిరునగ 
వుతో (వతి నమస్కారముచేయుచూ బి*ేవుచుంజెను. గుంపునుండి ఒక . 
వ్యక్తీ గుంపును భదించుకొని [తోవలోనికి వచ్చెను. గాంధీజీకి ఎడమ 
ట్‌ వైపున ఆయనకు ఆధారము నిచ్చుచున్న చాలిక “మును ఆ వ్య క్షిని 
చూచి ఆతడు గాంధీజీ పాదన్పర్శచేయుటకు వచ్చుచున్నా డనితలవెను, 
(పార్దనకు ఆలగ్యమగునే మోనని ఆమె అతనిని నివారింపబోగా ఆవ్యక్తి 
ఆమెను ఒక; స | వక్‌ ఇను; ఆమ చేతియందలి ఆ(శమ (పార్ధనావళి, 
మాల, [కందపడెను- ఆమె వంగి వాటి! కీసుకొనుచుండ గా ఆవ వ్యక్‌ ఆ 
గాంధీజీ ముందుగా దగ్గరగానిలబడి లోవలచాచిన క పిసోలునుతీసి మూడు 
పర్యాయములు శం మొకటి గుండు బొడ్డున కు 2 1/2 అంగుళ 
ములవైగా కుడివైపున తగిలను, సు మళ్యేఖకు కుడ 
వై_వుననే తగిలెను. ఈ రెండు గుండ్లు కరీరముగుం డా వెళ్ళి వీపుగుండా 
దూసుకొని బయటికివళ్ళిను. మూడవగుండు గుండెకు కుడివై పునతగిలి.. 
ఊపిరితిత్తులలో చిక్కుకొనిపో యెను. మొదటి. రెండుగుండ్లు తగిలినంత 
వరకు బాపూ నిలబడియేయుం డెను. మూడవగుండుతగులగ నే “రామ్‌ , 
రాము,” అనుచూ (ందికి వరిగెను, కొంచెము సేపటి! (పాణపకి 
ఎగిరిపోయి తనన వ్రస్టానమున శాళ్వతమున కలసిపోయెను. ఇ చేమోవము. 


ఆత్మకధయొక్క ఉపోచ్చాతమునందు. బాపూ ఇట్లు[వాసెను.' 
re ఆత్మ వాత్కార సమును, భగవంతుని ముఖాముఖి చూచుటను' 
అనగా మోతమును పొందగోరుచున్నాను. చేను ఈ లత రిసాధనశే 
(బతుకుచున్నాను, తిరుగుచున్నాను. నేను నూట్టాడుచున్న ది. [వాయు 
చున్నది,. రాజకీయ ర్రంగమునందు సుతే hs వ 
సాధనకొరశే కేియుచున్నాను.*” ' 


బాల్యమున తనకు లభిం చిన రామనామమే గాంధీజీకి నావయె 
అనేక ఒడుదుడుకు, తుఫాను సాగరములదాటించి వృ ధాప్యమువరకు 
రతీంచి ఆయనను గమ్యస్థానము చేక్చెనదిగదా! భగవన్నామము భవ 
సాగరమును దాటించి బీవితసాఫల్యతను చేకూర్చగలదనుట నిన్సంథయ 
మని గాంధీజీ బుజువు చేసెనని see అ Cu 


వైప్టవజన తోతేనే కహియే, జేపీడ పరాఈ we 
పరదుఃఖే ఉపకార కరేతోయే, sac 
మన అభిమాన న ఆణేరే!। G&G i 
సకలలోకమా సహునే వందే, నిందానకరే కేనీరే : 
వాచ కాచ మన నిశ్చలరాఖే ధన ధన జననీ శేసీరే॥। 
సమద్భృష్టీ నే తృష్టాత్యాగీ, పరస్త్రీ జేనే మాతరే. 
జిహ్వాథకీ అనత్య న బోలె, పరధన నవరూలే హాథరే॥। 
మోహ మాయా వ్యాపే నహి దేనా, Mr 
దృఢవైరాగ్య జేనా మన మాలే UM ee 


రామనామ జం తాళీ లాగీ, నకల తీరధ తేనా తనమారే।। 
వణలోఖీనే కపట రహిత ఛే, కామ్మక్రోధ నివార్యారే। 
భణే నరసైంయో తేనుం దరనన 

కరతాం, కుళ ఏకోతేర తార్యారే!। 


[ సంపూర్ణము ] 


